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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа (далее - программа) 3 года обучения разработана на основе 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«Ракетомоделист». 

Цель программы – способствовать формированию конструкторского мышления 

и интереса к современной ракетной технике, ракетомодельному спорту. 

Задачи программы 

Образовательные – способствовать формированию устойчивых представлений о 

приёмах конструирования моделей ракет различных классов. 

Развивающие – начать работу по выявлению творческих способностей 

обучающихся, совершенствованию практических умений проектирования и 

конструирования ракетной техники. 

Воспитательные – предоставить ребёнку возможность самоутвердиться в 

творческой деятельности, активно искать пути, способы и средства максимального 

саморазвития и самореализации.  

Объем образовательной программы 3-й года обучения — 144 часа. 

Занятия по программе составляют 4 академических часа в неделю (2 раза в неделю 

по 2 часа).  Продолжительность 1 академического часа составляет 45 минут. 

Наполняемость группы 10 человек.   

Формы проведения занятий зависят от уровня подготовки обучающихся и их 

социально-возрастных особенностей. Это - практическая работа по изготовлению и 

запуску ракет и ракетопланов, беседы, соревнования различного уровня.  

Форма обучения по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программе «Ракетомоделирование»– очная.  

В исключительных случаях и в целях принятия мер, но снижению рисков 

распространения новой коронавирусной инфекции ДО(О)П реализуется заочно с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Теоретические сведения обучающиеся получают в процессе практической работы, 

в форме лекций, бесед, экскурсий, игр, массовых мероприятий, показательных 

выступлений, соревнований. Процесс изготовления моделей сопровождается 

квалификационными соревнованиями по итогам изучения темы и отбора на областные и 

всероссийские соревнования. Обучающимся предлагается самостоятельно решать задачи 

конструкторского плана, осуществлять научный поиск, используя достижения в этой 

области знаний, предлагать свои разработки. Все занятия проводятся с широким 

использованием наглядных пособий (образцы моделей, выполненные педагогом, 

технологические карты, чертежи моделей и т.д.). 

На занятиях обучающиеся выполняют самостоятельно и с помощью руководителя 

модели спортивно-технического направления. Готовятся к участию в областных и 

республиканских соревнованиях. Все занятия, связанные с запуском моделей ракет, 

проводятся на полигоне. 

С учётом требования обеспечения ведущей роли развития практических навыков 

на занятиях творческих объединений выделяется комплекс ведущих программных 

знаний и умений. 

Обучающиеся 3 года обучения должны знать: 

Обучающиеся должны знать: 

3 год обучения 
Обучающиеся должны знать: 

­ разновидности, виды и назначение моделей копий; 

­ технические требования к моделям-копиям; 

­ технические требования к моделям класса S1 и S9; 

­ режим авторотации; 
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Обучающиеся должны уметь: 

­ проектировать и конструировать, создание эскизы, чертежи моделей-копий; 

­ работать с бальзой; 

­ строить двухступенчатые модели ракет класса S1; 

­ изготавливать модели - копии, ротошютов; 

­ использовать ветер, термические и динамические потоки для полёта моделей 

ракет. 

Формы проведения учебного занятия  

по основной дидактической цели (Г.К.Селевко): 

1. Вводное учебное занятие 

2. Учебное занятие изучения нового материала 

3. Учебное занятие закрепления изученного материала 

4. Учебное занятие применения знаний и умений 

5. Учебное занятие проверки и коррекции знаний и умений 

6. Смешанное, или комбинированное учебное занятие 

по основному методу (форме) проведения (Г.К.Селевко): 

1. Беседа 

2. Лекция 

3. Экскурсия 

4. Видео-занятие 

5. Самостоятельная работа обучающихся 

6. Лабораторная работа обучающихся 

7. Практическая работа обучающихся 

8. Соревнования 

9. Сочетание различных форм учебных занятий 

10. Нетрадиционные 

 

Учебно-тематический план 

 

Годовой календарный учебный график 

ДО(О)П «Ракетомоделист»  

3-й год обучения 

 

Начало учебного года: 02.09.2025 г. 

Окончание учебного года: 31.05.2026 г.  

Каникулярный период: 01.06 – 31.08.2026 г. 

Расчетная продолжительность учебного года: 36 недель (144 часа) 

 

№ группы Дни недели Время 

проведения 

занятий 

Дни недели Время 

проведения 

занятий 

1 Понедельник 17.00-17.45 

17.55-18.40 

 

Среда 17.00-17.45 

17.55-18.40 

 

 

№  
п/п 

Название темы  
 

Количество 

часов в 

теме 

Сроки начала и 

окончания тем 

1. Организационное занятие 2 02.09-04.09 

1. Чемпионатные классы моделей ракет 116 03.09-13.04 
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1.1 Модель ракеты класса S 9Ас авторотацией  03.09-17.11 

1.2. Модель – копия ракеты класса S 7А  19.11-04.02 

1.3. Двухступенчатая модель ракеты класса S 1А 

на высоту полёта 

 09.02-13.04 

2 Наземное стартовое оборудование для 

запуска моделей ракет 

6 15.04-22.04 

3 Метеорологические условия необходимые для 

запуска моделей ракет. 

12 27.04-13.05 

4 Правила проведения соревнований по 

ракетомодельному спорту. 

6 18.05-27.05 

5 Заключительное занятие «Чему мы научились». 

Тестивание. 

2 29.05 

Всего: 144  

 

Механизм контроля за реализацией программы 

№ Название темы Формы промежуточной аттестации 

1 Организационное занятие анкетирование 

2 Чемпионатные классы моделей ракет соревнования бригад, педагогическое 

наблюдение 

3 Наземное стартовое оборудование для запуска 

моделей ракет 

педагогическое наблюдение 

4 Метеорологические условия необходимые для 

запуска моделей 

педагогическое наблюдение, опрос 

5 Правила проведения соревнований по 

ракетомодельному спорту 

срезовый зачет 

6 Практические занятия по запуску моделей 

ракет 

внутрикружковые соревнования 

7 Заключительное занятие «Чему мы научились» итоговый контроль, самоанализ 

итоговых соревнований, 

тестирование 

 

Календарно-тематический план  

3 год обучения 

 

 

 

 

 

 

 

Название темы 

Кол-во часов  

сроки Те

ор. 

Пра

кт. 

всего 

I 1.1 1. Вводное занятие. Беседа «От дороги инков до 

посадочных полос «Бурана» и «Шатла». 

Моделирование в большой технике. 

Обсуждение плана работы кружка. 

Организационные вопросы. Правила 

безопасности работы. 

2 - 2 01.09 

II. 2.1 2. Модели ракет класса S 9 на 

продолжительность полёта с авторотацией.  

2 - 2 03.09 

  3 Место применения авторотации в 

моделировании 

2  2 08.09 

  4 Материалы применяемые для изготовления 

моделей ракет класса S 9 

1 2 2 10.09 
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  5 Чертеж модели  класса S 9 в натуральную 

величину. 

1 2 2 15.09 

  6 Подбор материала, перенос чертежа на 

материал. 

1 2 2 17.09 

  7 Лопасти ротора из бальзы.   3 2 22.09 

  8 Крючки для лопастей ротора 2  2 24.09 

  9 Способы крепления натяжной резинки ротора 2  2 29.09 

  10 Головной обтекатель для модели ракеты класса 

S9 

 3 2 01.10 

  11 Шарниры для системы авторотации ротора 

модели. 

 3 2 06.10 

  12 Осевая балка модели ротора.  3 2 08.10 

  13 Пыжи для модели ротора.  3 2 13.10 

  14 Углы атаки и углы V лопастей. 1 2 2 15.10 

  15 Общая сборка лопастей ротора, регулировка и 

балансировка. 

1 2 2 20.10 

  16 .Изготовление фала модели  3 2 22.10 

  17 Контейнер для ротора   3 2 27.10 

  18 Выклеивание по оправке контейнера для 

модели ротора. 

1 2 2 29.10 

  19 Стабилизаторы для модели ракеты класса S 

9А,В из бальзы, картона. 

 3 2 03.11 

  20 Общая сборка модели ракеты класса S9  3 2 05.11 

  21 Режим авторотации. Система выброса и 

защиты. Регулировка и пробные испытания 

 3 2 10.11 

  22 Проведение внутрикружковых соревнований. 

Правила безопасности труда. Замер высоты и 

времени  полёта. Контроль за полётом. 

Определение результатов. Разбор полётов. 

 3 2 12.11 

 2.2 23 Исторические и современные ракеты: 

метеорологические, зондажные, 

экспериментальные, ракетоносители 

космических кораблей и аппаратов. 

2 1 2 17.11 

  24 Модель ракеты копии класса S7.  1 2 2 19.11 

  25 Классификация моделей копий. 1 2 2 24.11 

  26 Разновидности, виды и назначение моделей 

копий. 

1 2 2 26.11 

  27 Технические требования к моделям копиям.  1 2 2 01.12 

  28 Правила стендовой оценки моделей-копий 1 2 2 03.12 

  29 Выбор прототипа, проектирование и создание 

эскиза модели копии-ракеты   

1 2 2 08.12 

  30 Чертеж модели-копии. 1 2 2 10.12 

  31 Корпус модели-копии из бумаги 1 2 2 15 .12 

  32 Изготовление по оправке корпуса модели-

копии из бумаги 

 3 2 17.12 

  33 Элементы  деталировки модели-копии ракеты  3 2 22.12 

  34 Стабилизаторы для модели-копии, 

использование «фальш» стабилизаторов 

1 2 2 24.12 

 . 35 Двигательный отсек. Двигатели для модели-

копии ракет 

1 2 2 29.12 
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  36 Система спасения модели-копии  3 2 12.01.26 

  37 Соответствие масштабу, конфигурация. 1 2 2 14.01. 

 

  38  Маркировка и деталировка по прототипу 1 2 2 19.01. 

  39 Покраска модели-копии по прототипу 1 2 2 21.01 

  40 Стендовая оценка прототипа, элементы 

оценки. 

1 2 2 26.01 

  41 Полётные характеристики, зачетный полёт 1 2 2 28.01 

  42 Техническая доументация. Правила техники 

безопасности при запуске моделей-копий. 

Работа в стартовой зоне. 

1 3 2 02.02 

 2.3 43 Модель ракеты класса S1 на высоту полёта. 

Конструктивные решения для 

многодвигательных моделей ракет 

1 2 2 04.02 

  44 Двухступенчатые и одноступенчатые модели 1 2 2 09.02 

  45 Материалы, применяемые для высотных 

моделей ракет.  

1 2 2 11.02 

  46 Способы определения высоты полёта. 1 2 2 16.02 

  47 Чертеж модели класса S1 на высоту полёта 

Подбор материалов. 

1 2 2 18.02 

  48 Корпус модели ракеты класса S1 на высоту 

полёта 

1 2 2 25.02 

 . 49 Пиротрубка, назначение, системы работы 1 2 2 02.03 

  50 Формы стабилизаторов для 1-й и 2-й ступени 

ракеты класса S1 на высоту полёта 

 3 2 04.03 

  51 Система спасения модели класса S1  3 2 09.03 

.  52 Контейнер для измерительного приборы, 

способы его крепления. 

 3 2 11.03 

  53 Изготовление из бальзы стабилизаторов для 

модели ракеты класса S1 

 3 2 16.03 

  54 Система спасения и выброса (отстрела) 1 2 2 18.03 

  55 Общая стапельная сборка модели класса S1,  3 2 23.03 

  56 Общая стапельная сборка модели класса S1,  3 2 25.03 

  57 Увязка модели ракеты класса S1  3 2 30.03 

  58 Подготовка к запуску, работа на старте 1 2 2 01.04 

  59 Пробные запуски моделей ракет класса S1 , 

замеры высоты полёта, получение данных для 

проверки расчетных параметров. 

Математическая обработка результатов. 

 3 2 06.04 

III  60 Наземное оборудование для запуска моделей 

ракет. Наземные комплексы для ракет 

различного назначения.  

2  2 08.04 

  61 Схемы и конструкции наземного 

оборудования. Правила  безопасности труда 

при работе с наземным оборудованием при 

запуске моделей ракет. 

2  2 13.04 
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  62 Пробные запуски моделей ракет с различных 

стартовых установок. 

 2 2 15.04 

IV  63 Метеорология. Метеорологические условия 

для полёта модели.  

2  2 20.04 

  64 Использование ветра, термических и 

динамических потоков для полёта моделей 

ракет 

2  2 22.04 

  65 Ограничения в правилах по 

метеорологическим условиям. 

2  2 27.04 

  66 Запуски готовых моделей ракет Контроль 

полётов 

2  2 29.04 

  67 Запуски готовых моделей ракет Контроль 

полётов 

 2 2 04.05 

  68 Запуски готовых моделей ракет Контроль 

полётов 

 2 2 06.05 

V.  69 Правила проведения соревнований. Общие 

положения.  

2  2 11.05 

  70 Технический контроль. Правила судейства. 2  2 13.05 

  71 Тренировочные запуски моделей ракет 

Правила безопасности на старте. Определение 

результатов , разбор полётов 

  2 2 18.05 

V.I  72 Заключительное занятие. Итоговое тестирование 

по изученному материалу. Подведение итогов 

работы кружка за год. Анализ изготовленных 

моделей и отбор на соревнования. 

1 2 2 20.05 

   Тренировочные запуски   2 2 25.05 

     2 2 27.05 

 

Проверка результативности 

Основным показателем результативности обучения по данной программе является 

участие обучающихся в соревнованиях различного уровня: внутрикружковых, областных 

и всероссийских. 

В течение учебного года проводится промежуточный контроль знаний  

В форме:  

­ итоговые занятия по разделам; 

­ итоговые, тематические выставки по разделам; 

­ контрольные задания; 

­ беседы; 

­ соревнования по прохождении раздела; 

­ смотр знаний, умений, навыков; 

­ тематические праздники; 

­ показательные выступления. 

Для определения уровня усвоения программы обучающимися, её дальнейшей 

корректировки и определения путей достижения каждым ребёнком максимального 

творческого и личностного развития предусмотрена аттестация обучающихся. 

Чтобы убедиться в прочности знаний и умений, эффективности обучения по данной 

образовательной программе проводятся три вида контроля: 

Входной (начало учебного года) – беседы с родителями, педагогическое 

наблюдение, собеседование и т.д.; используется для зачисления в состав обучащихся вновь 

пришедших в группу детей не обучающихся на Базовом уровне. 
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Промежуточный (в течение учебного года) – промежуточная аттестация - проверка 

теоретических знаний обучающихся и их практических умений и навыков. 

­ систематические наблюдения за воспитанниками в течение учебного года; 

­ итоговые занятия по разделам, соревнования; 

­ итоговые, тематические выставки по разделам; 

­ контрольные задания, тестирование; 

­ беседы. 

Итоговый: итоговая аттестация проводится в конце года и является обязательной. 

­ итоговое тестирование; 

­ творческий отчет; 

­ участие в соревнованиях. 

Данные виды контроля позволяют определить эффективность обучения по 

программе, обсудить результаты, внести изменения в учебный процесс. Контроль 

позволяет детям и педагогу увидеть результаты своего труда, что создает хороший 

психологический климат в коллективе. 

 

 

Система промежуточной аттестации 

 
3 год обучения 1 полугодие  

 Тестирование (выбери правильный 

ответ) 

 Каждый правильный ответ: 10 баллов 

Максимальное количество 100 баллов) 

 

1. Аторотоция это: 

- способ возвращения модели класса S9  

на землю: 

- вращение винта вокруг поперечной 

оси; 

- режим вращения воздушного винта 

летательного аппарата, при котором 

энергия, необходимая для вращения, 

отбирается от набегающего на винт 

потока. 

2.  Минимальный стартовый вес модели 

класса S9А? 

18г 

60 г 

24 г 

3.  Максимальное время полёта модели 

класса S9А? 

240 с 

180 с 

300 с 

4.. Материалы  применяемые для 

изготовления ротора (несущей части 

винта): 

- картон 

- пенопласт 

- бальза 

5. Какое стартовое устройство можно 

использовать для  запуска модели 

класса S9А? 

- шахта 

- газодинамическая установка 

- стенд 

6. Соревнования в классе  моделей S7? 

--соревнования моделей копий на 

Конец учебного года 

 

Создание проекта  (темы для 

выбора)  

1. Спортивные  классы моделей. 

2. Ракеты и ракетоносители 

3. Модели – копии ракет на реализм 

полёта 

4. Фантастические проекты. 

5. Ракетопланы с жестким крылом. 

 

 

Практическое задание: 

Запуск модели класса S6 

 

Запуск модели класса S9 

 

Оцениваются следующими 

критериями: 

 

1. Соблюдение техники 

безопасности при работе с МРД . 

2. Правильность укладки парашюта 

3. Правильность установки 

стартового оборудования 

4. Работа в стартовой зоне  

5. Выполнение команды начальника 

старта.  

Максимальное количество баллов 

за каждый критерий  - 20 
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реализм полёта; 

--соревнования моделей копий на 

высоту полёта; 

- на подъём стандартного груза. 

7. Максимальный стартовый вес 

модели класса S7? 

500 г 

1000 г 

1,5 кг 

8. Прототип модели копии: 

- корпус модели копии; 

-  ракета послужившая первообразом  

при создании модели копии.  

9. Количество полётов , которое может 

совершить модель – копия? 

2,1,3 

10. Как обозначить на чертеже модели-

копии невидимый контур? 

 Сплошной 

 Шртих-пунктирной 

 штриховой 

 

 

Практическое задание: 

Запуск модели класса S9 

Оценивается следующими критериями: 

1. Соблюдение техники безопасности 

при работе с МРД . 

2. Правильность укладки парашюта 

3. Правильность установки стартового 

оборудования 

4. Работа в стартовой зоне  

5. Выполнение команды начальника 

старта.  

 

Максимальное количество баллов за 

каждый критерий  - 20 

 

Материально-техническое обеспечение 

Оборудование и инструменты: 

­ резаки, 

­ напильники, 

­ надфили, 

­ пассатижи, 

­ плоскогубцы, круглогубцы, 

­ ножовки по дереву и металлу, 

­ штангенциркуль, 

­ лобзик, 

­ линейка, 

­ карандаш, 

­ отвертки, 

­ сверла (разного диаметра), 

­ ножницы; ножи, кисточки, 

­ игла, 

­ шило, 

­ металлические оправки ракет. 

Материалы: 

­ ватман, 
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­ картон, 

­ клеи – ПВА, цианокрилат, 

­ стеклоткань, 

­ бальза, 

­ фанера, 

­ пенопласт, 

­ наждачная бумага, 

­ авиационная резина, 

­ цветная бумага, 

­ липкая лента, скотч, 

­ лавсановая пленка, 

­ тальк, 

­ нить – лавсановая, капроновая, хлопчатобумажная, 

­ клей эпоксидный, 

­ модельные двигатели, 

­ аккумуляторы, 

­ пруток металлический для стартовой установки. 

Дидактический раздаточный материал 

В качестве дидактического раздаточного материала используется: 

­ шаблон (для ракеты - конус, носик, трубка, стабилизатор; для ракетоплана – 

развертка крыла, стабилизатора, киля) 

­ трафарет; 

­ технологическая карта (изготовление моделей); 

­ образцы моделей, выполненных педагогом. 

 

План воспитательной работы 
Направление 

воспитательной 

деятельности 

Мероприятие (форма, название) 

сентябрь 

Здоровьесбережение Квест по технике безопасности. СК 

Духовно-нравственное 

направление 
Ролевая игра «Ежели вы вежливы» 

Патриотическое 

направление 
Акция "Месяц книг" 

октябрь 

Социальное 

направление 
Тренинг «Мир детства доступен каждому» 

Общеинтеллектуальное 

направление 
Интеллектуальная эстафета «Технологии: вчера, сегодня, завтра»  

Профориентационное 

направление 
Кем мне стать 

ноябрь 

Общекультурное 

направление 
Открытая викторина ко «Дню народного единства» 

Патриотическое 

направление 
«Добрая суббота» 

Здоровьесбережение Психологический тренинг «Стрессо-устойчивое поведение» 

декабрь 

Здоровьесбережение Профилактическая игра «Безопасная Зима» 

Духовно-нравственное Интерактивная беседа «День Конституции в России» 
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направление 

Общекультурное 

направление 
Творческая мастерская «Засветись в темноте» 

январь 

Здоровьесбережение Интерактивная беседа «Не сломай свою судьбу» 

Профориентационное 

направление 

Онлайн-конкурс ко Дню детских изобретений «На пути больших 

открытий» 

Патриотическое 

направление 

3D-экскурсия по музею «Третье ратное поле» в Прохоровке 

https://mirbelogorya.ru/content-infographics/22902-trete-ratnoe-pole-

rossii-3d-tur-po-muzeyu.html  

февраль 

Здоровьесбережение 
Беседа по профилактике бытового травматизма «Почему это 

опасно?» 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Открытая викторина «Великие деятели Отечественной науки», 

посвященная Дню Российской науки 

Духовно-нравственное 

направление 
Единый урок «День толерантности» 

март 

Социальное 

направление 
Викторина открытая к «Международному женскому дню» 

Общекультурное 

направление 
Оформление стенда «На радость людям» 

Патриотическое 

направление 
Мастер-класс по созданию коллажа «С чего начинается Родина» 

апрель 

Здоровьесбережение 
Валеологическая беседа «Здоровые привычки — 

здоровый образ жизни» 

Общеинтеллектуальное 

направление 
Мероприятие ко Дню космонавтики 

Профориентационное 

направление 
Создание мини-словаря «Азбука профессий» 

май 

Здоровьесбережение Валеологическая беседа «Здравствуй, лето!» 

Духовно-нравственное 

направление 
Мастер-класс «Сетевой этикет» 

Патриотическое 

направление 

3D-экскурсия по военно-историческому музею артиллерии, 

инженерных войск и связи в Санкт-Петербурге. Ссылка:  

clck.ru/3Cm34h 
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