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Введение
Адаптированная дополнительная общеобразовательная

(общеразвивающая) программа «ЮИДиК 1.0» (далее – Программа) имеет
социально-гуманитарную направленность, предназначена для обучающихся с
тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР) с учетом особенностей их
психофизического и речевого развития, индивидуальных возможностей,
обеспечивающая коррекцию нарушении развития и социальную адаптацию.
Программа для всех желающих изучать правила безопасного поведения на
дорогах, оказания первой медицинской помощи в процессе систематических
занятий.

Нормативно-правовая основа Программы
­ Федеральный закон Министерства просвещения РФ от 29 декабря

2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
­ ГОСТ Р 58485-2019 «Обеспечение безопасности образовательных

организаций. Оказание охранных услуг на объектах дошкольных,
общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций»;

­ Постановление Правительства РФ от 02.08.2019 г. №1006 «Об
утверждении требований к антитеррористической защищенности объектов
(территорий) Министерства просвещения Российской Федерации и объектов
(территорий), относящихся к сфере деятельности Министерства просвещения
Российской Федерации, и формы паспорта безопасности этих объектов
(территорий)»;

­ Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. №629 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

­ ГОСТ 22046-2016. «Мебель для учебных заведений. Общие технические
условия»;

­ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи»;

­ СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»;

­ Устав государственного бюджетного учреждения дополнительного
образования «Белгородский областной Центр детского (юношеского)
технического творчества» (Приказ ДОБО №1393 от 22.04.2014 г.);

­ Положение о внутренней системе оценки качества образования
государственного бюджетного учреждения дополнительного образования



Адаптированная дополнительная

общеобразовательная (общеразвивающая)

программа «ЮИДиК 1.0»

4

«Белгородский областной Центр детского (юношеского) технического
творчества» (Приказ №128-ОД от 22.06.2022 г.);

­ Положение о реализации дополнительных общеобразовательных
(общеразвивающих) программ с применением дистанционных образовательных
технологий (Приказ №128-ОД от 22.06.2022 г.);

­ Положение о разработке, утверждении и реализации адаптированных
дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ
государственного бюджетного учреждения дополнительного образования
«Белгородский областной Центр детского (юношеского) технического
творчества.

­ Положение о формах и периодичности промежуточной аттестации
обучающихся государственного бюджетного учреждения дополнительного
образования «Белгородский областной Центр детского (юношеского)
технического творчества» (Приказ №128-ОД от 22.06.2022 г.).

Программа отвечает требованиям «Концепции развития дополнительного
образования детей до 2030 г.» (Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022
№678-р).

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность
Актуальность и практическая значимость профилактики детского

дорожно-транспортного травматизма обусловлена высокими статистическими
показателями ДТП с участием детей и подростков. Анализ детского дорожно-
транспортного травматизма показывает, что основной причиной является низкая
культура участников дорожного движения. Обучающиеся не обладают
навыками поведения в транспортной среде, не умеют верно оценить и
предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил
дорожного движения. Адаптированная Программа направлена на: создание
условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и
соответствующим возрасту видам деятельности.

Данная Программа направлена на формирование у детей культуры
поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания,
ценностного отношения к своей жизни и к жизни окружающих. Программа
позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах,
в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умений
и навыков пропагандисткой работы.

Адаптированная программа является современным педагогическим
средством формирования социальной компетентности обучающихся в вопросах
безопасности жизнедеятельности. Программа предусматривает работу в трех
направлениях: знакомство с историей ПДД, развитие практических навыков и
применение их в реальной жизни.
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Новизна и отличительные особенности Программы Программа построена
по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и
практических умений. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок
зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся

Цель адаптированной программы – формирование у обучающихся
культуры безопасного поведения на дорогах, в общественном транспорте, в
случаях чрезвычайных ситуаций, а также навыков пропагандисткой работы.

Задачи:
­ организовать деятельность отрядов ЮИД;
­ изучать систему пропаганды в области безопасного дорожного

движения;
­ способствовать поиску новых форм агитации и пропаганды ПДД, через

сотрудничество со службами ГИБДД;
­ способствовать формированию потребностей, обучающихся в изучении

правил дорожного движения и осознанного к ним отношения;
­ способствовать формированию устойчивых навыков соблюдения и

выполнения правил дорожного движения;
­ обучать способам оказания первой медицинской помощи;
­ повышать ответственное отношение пользования средствами

индивидуальной мобильности (далее – СИМ);
­ развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-

транспортных ситуациях;
­ способствовать формированию у обучающихся дорожной этики и

культуры безопасного поведения на дорогах, улице и в транспорте.
Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
­ самостоятельность в принятии правильных решений;
­ убежденность и активность в пропаганде добросовестного выполнения

правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей
жизни;

­ внимательность и вежливость во взаимоотношениях участников
дорожного движения.

­ здоровый образ жизни и навык самостоятельного физического
совершенства.

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты.
Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни
детей и подростков. Сегодня, в век стремительного роста автомобильных
потоков на наших улицах и дорогах, ребенок с раннего детства становится
участником дорожного движения, поэтому остро встает проблема его обучения
основам безопасного поведения на улицах и дорогах, необходимости
сознательного выполнения им требований дорожного движения.
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Дети – главное богатство общества. Сохранение жизни и здоровья
подрастающего поколения является основной целью государства и
образовательных организаций.

Возрастные особенности
Адаптированная программа рассчитана на обучающихся: 5 – 7 лет.

Каждый период детства вносит свой вклад в формирование познавательных
способностей. В дошкольный период складываются в первую очередь
способности в области наглядно-образного мышления и воображения. Они
состоят в умении создавать и использовать образы, передающие общее строение
предметов, соотношение их основных признаков или частей. Способность к
наглядному моделированию занимает центральное место в развитии наглядно-
образного мышления дошкольника. Способность к такому моделированию
обнаруживается тогда, когда ребенок создает в уме план постройки, рисунка,
когда он осуществляет построение образа отдельного предмета по одной из его
важных частей или одному из значимых признаков.

Наряду со способностями, относящимися к наглядно-образному
мышлению и воображению, в дошкольном детстве начинают развиваться и
некоторые способности, необходимые для решения логических, понятийных
задач, требующих отвлечения от видимых различий предметов и учета
смысловых отношений. В свою очередь это требует умения выделять и
обозначать словесно существенные свойства вещей, отношения между ними и
механизм их действия.

Для детей дошкольного возраста основными формы активности являются
следующие виды деятельности:

­ игровая;
­ коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и

сверстниками);
­ познавательно-исследовательская (исследования объектов

окружающего мира и экспериментирования с ними);
­ конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули,

бумагу, природный и иной материал;
­ изобразительная (аппликация).
Существуют некоторые возрастные закономерности выраженности

воображения в шесть – семь лет: дети начинают пользоваться новым типом
построения воображаемого образа, когда элементы реальности занимают лишь
второстепенное место, уступая первое место собственным придуманным
образам, что обеспечивает оригинальность и продуктивность решений.
Творчество ребенка в этом возрасте часто носит проективный характер.
Познавательное воображение претерпевает качественные изменения. Дети
шести – семи лет в своих произведениях не просто передают переработанные
впечатления, но и начинают направленно искать приемы для этой передачи.
Возможность выбора проявляется не только в подборе адекватных приемов
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реализации продуктов воображения, передачи идеи, но и в поиске самой идеи,
замысла.

У 5-7 – летних детей слабо развита мускулатура пальцев рук, координация
движений. Учитывая это обстоятельство, необходимо систематически обращать
внимание на правила безопасности труда обучающихся, учить их правильно
обращаться с инструментами, приспособлениями, проводить кратковременные
упражнения на развитие мускулатуры пальцев рук и координации движений.

Адаптированная программа построена по концентрической системе: с
постепенным усложнением материала на каждом уровне освоения.

Задачу развития наглядно-образного мышления дошкольника решают ряд
конкретных видов деятельности: конструирование, аппликация. Данные виды
деятельности способствуют совершенствования восприятия наблюдательности,
творческого воображения. На этой основе формируются такие качества
личности, как трудолюбие, усидчивость, наблюдательность, развиваются
сенсорные способности, на их основе формируются представления
обучающихся о предметах, системах знаний о предметах (качестве предметов,
особенности формы, конструктивные возможности предмета). Обучающийся
учится принимать задачи и искать способы ее реализации. В конечном итоге
формируется самостоятельная творческая деятельность.

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся

с ТНР относятся:
 преемственность содержания и методов дошкольного и

дополнительного образования и воспитания, ориентированных на нормализацию
или полное преодоление отклонении речевого и личностного развития;

 получение дополнительного образования в условиях образовательных
организации общего типа, адекватного образовательным потребностям
обучающегося и степени выраженности его речевого недоразвития;

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,
реализуемого как через содержание адаптированной Программы как в группе,
так и в процессе индивидуальной работы;

 создание условий, нормализующих/компенсирующих состояние
высших психических функции, анализаторной, аналитико-синтетической и
регуляторной деятельности на основе обеспечения комплексного подхода при
изучении детей с речевыми нарушениями и коррекции этих нарушении;

 гибкое варьирование двух компонентов - академической и жизненной
компетенции в процессе обучения путем расширения/сокращения содержания
отдельных разделов адаптированной программы, изменения количества учебных
часов и использования соответствующих методик и технологии;

 индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном
пространстве для разной категории обучающихся с ТНР;

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности;
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 применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том
числе специализированных компьютерных технологии, дидактических пособии,
визуальных средств, обеспечивающих реализацию «обходных путей»
коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за
устной речью;

 возможность обучаться на дому и/или дистанционно при наличии
медицинских показании;

 профилактика и коррекция социокультурной дезадаптации путем
максимального расширения образовательного пространства, увеличения
социальных контактов; обучения умению выбирать и применять адекватные
коммуникативные стратегии и тактики;

 работа с семьёй с целью ее активного включения в коррекционно-
развивающую работу с ребенком; организация партнерских отношении с
родителями.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР
Обучающиеся с ТНР - дети с выраженными речевыми/языковыми

(коммуникативными) расстройствами - представляют собой разнородную
группу не только по степени выраженности речевого дефекта, но и по механизму
его возникновения, уровню общего и речевого развития, наличию/отсутствию
сопутствующих нарушений.

На практике в качестве инструмента дифференциации специалистами
используются две классификации, выполненные по разным основаниям:

 психолого-педагогическая классификация;
 клинико-педагогическая классификация.
По психолого-педагогической классификации выделяются группы детей,

имеющие общие проявления речевого дефекта при разных по механизму формах
аномального развития.

Общее недоразвитие речи может наблюдаться при различных сложных
формах детской речевой патологии.

Несмотря на различную природу, механизм речевого дефекта, у этих детей
отмечаются типичные проявления, свидетельствующие о системном нарушении
речевой функциональной системы.

Одним из ведущих признаков является более позднее, по сравнению с
нормой, развитие речи; выраженное отставание в формировании экспрессивной
речи при относительно благополучном понимании обращенной речи.
Наблюдается недостаточная речевая активность, которая с возрастом, без
специального обучения, резко снижается. Развивающаяся речь этих детей
аграмматична, изобилует большим числом разнообразных фонетических
недостатков, малопонятна окружающим.

Нарушения в формировании речевой деятельности обучающихся
негативно влияют на все психические процессы, протекающие в сенсорной,
интеллектуальной, аффективно-волевой и регуляторной сферах. Отмечается
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недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его
распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у
детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они
забывают сложные инструкции, элементы и последовательность задании. У
части обучающихся с ТНР низкая активность припоминания может сочетаться
с дефицитарностью познавательной деятельности.

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического
развития обусловливает специфические особенности мышления. Обладая в
целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными
операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-
логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают
анализом и синтезом, сравнением и обобщением.

Обучающимся с ТНР присуще и некоторое отставание в развитии
двигательной сферы, проявляющееся плохой координацией движений,
неуверенностью в выполнении дозированных движении, снижением скорости и
ловкости движении, трудностью реализации сложных двигательных программ,
требующих пространственно-временной организации движении (общих, мелких
(кистей и пальцев рук), артикуляторных).

Обучающихся с ТНР отличает выраженная диссоциация между речевым
и психическим развитием. Психическое развитие этих детей протекает, как
правило, более благополучно, чем развитие речи. Для них характерна
критичность к речевой недостаточности.

Первичная системная речевая недостаточность тормозит формирование
потенциально сохранных умственных способностей, препятствуя нормальному
функционированию речевого интеллекта. Однако по мере формирования
словесной речи и устранения речевого дефекта их интеллектуальное развитие
приближается к нормативному.

В речи встречаются отдельные формы словоизменения, наблюдаются
попытки нахождения нужной грамматической формы слова, но эти попытки
чаще всего оказываются неуспешными.

Звуковая сторона речи характеризуется фонетической неопределенностью,
диффузностью произношения звуков вследствие неустойчивой артикуляции и
низких возможностей их слухового распознавания. Задача выделения отдельных
звуков в мотивационном и познавательном отношении непонятна учащимся и
невыполнима.

Различия механизмов и структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР
с различным уровнем речевого развития определяют необходимость
многообразия специальной поддержки в получении образования.

Специфика содержания и методов обучения обучающихся с ТНР является
особенно существенной в возрасте 5-6 лет, где формируются предпосылки для
овладения программой дальнейшего обучения, в значительной мере
обеспечивается коррекция речевого и психофизического развития.
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Ожидаемые результаты
Адаптированная программа определяет содержание образования, и

условия ее реализации.
В основу формирования адаптированной Программы положены

следующие принципы:
 принципы государственной политики РФ в области образования

(гуманистический характер образования, единство образовательного
пространства на территории Российской Федерации, светский характер
образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования
к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и др.);

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных
потребностей обучающихся;

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
 принцип развивающей направленности образовательного процесса,

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его
«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

 онтогенетический принцип;
 принцип комплексного подхода, использования в полном объеме

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и
социальных потребностей, обучающихся;

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает
возможность овладения обучающимися с ТНР всеми видами доступной им
деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности,
коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

 принцип переноса знании, умении, навыков и отношении,
сформированных в условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной
ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной
ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в действительной
жизни; трансформирование уровня полученных знании в область
жизнедеятельности;

 принцип сотрудничества с семьей.
Отличительные особенности

Адаптированная Программа предполагает, что обучающийся с ТНР
получает образование, соответствующее по конечным достижениям с
образованием сверстников, не имеющих нарушении речевого развития, но в
более пролонгированные календарные сроки, находясь в среде сверстников с
речевыми нарушениями и сходными образовательными потребностями.

Адаптированная Программа формируется как программа педагогической
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности
детей дошкольного возраста средствами введения в геометрию.
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Содержание адаптированной Программы обеспечивает развитие
личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и
охватывать следующие образовательные области:

 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 эстетическое развитие.
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта,
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и
взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме,
природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей,
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой
активности; формирование первичных представлений о себе, других людях,
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего
мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части и целом,
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных
традициях и праздниках, о планете Земля.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически
правильной диалогической и монологической речи.

Эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия мира природы; становление эстетического отношения к
окружающему миру; реализацию самостоятельной творческой деятельности
детей (конструктивно-модельной, изобразительной и др.).

Адаптированная Программа предполагает применение коллективных
форм организации занятий и использование современных средств обучения,
создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности
сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями
рассуждений, овладение элементарными навыками исследовательской
деятельности.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
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Итогом реализации адаптированной Программы является формирование
социально адаптированной личности, готовой к школьной деятельности и
новому этапу жизнедеятельности.

Результаты освоения адаптированной Программы обеспечивает
достижение обучающимися с ТНР трех видов результатов: личностных,
метапредметных и предметных.

Личностными результатами изучения курса является формирование
следующих умений:

­ оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки
зрения, соблюдения правил дорожного движения;

­ объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих
нравственных ценностей;

­ в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного
движения, делать выбор, как поступить;

­ осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к
личной безопасности и безопасности окружающих.

Метапредметными результатами изучения курса универсальных учебных
действий:

Регулятивные УУД:
­ определять цель деятельности;
­ учиться обнаруживать и формулировать проблемы;
­ устанавливать причинно-следственные связи;
­ вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата

деятельности;
­ навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной

форме, в том числе творческого характера.
Познавательные УУД:
­ добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные

источники информации, свой жизненный опыт;
­ перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате

совместной деятельности.
Коммуникативные УУД:
­ оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой

ситуации;
­ высказывать и обосновывать свою точку зрения;
­ слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть

готовым корректировать свою точку зрения;
­ договариваться и приходить к общему решению в совместной

деятельности;
­ задавать вопросы.
Образовательные результаты обучения
Метапредметные:
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­ планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и
условиями её реализации;

­ осуществлять анализ объекта с выделением существенных и
несущественных признаков;

­ готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные
точки зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать
свою точку зрения и оценку событий;

­ умение договариваться о распределении ролей в совместной
деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности,
общей цели и путей её достижения, осмысливать собственное поведение и
поведение окружающих;

­ готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта
интересов сторон и сотрудничества.

Личностные:
­ оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки

зрения, соблюдения правил дорожного движения;
­ объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих

нравственных ценностей;
­ делать выбор, как поступить, в предложенных ситуациях, опираясь на

знания правил дорожного движения;
­ осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к

личной безопасности и безопасности окружающих.
Предметные:
­ выбирать безопасные места и определять условия, обеспечивающие

безопасность при переходе проезжей части дороги, железнодорожного переезда;
­ определять виды перекрёстков в районе расположения

образовательной организации, дома;
­ пользоваться общественным транспортом, выполняя правила

безопасного поведения пассажиров при входе, выходе и во время движения,
находясь в салоне общественного транспорта;

­ выполнять условия, обеспечивающие безопасность, на остановке
маршрутных транспортных средств;

­ применять требования сигналов регулировщика и водителей
транспортных средств.

К концу первого года обучения дети будут знать:
­ дорожные знаки;
­ сигналы светофора;
­ виды транспорта;
­ причины ДТП;
­ правила движения на СИМ;
­ правила движения по дороге;
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­ как оказывать первую доврачебную помощь.
К концу первого года обучения дети будут уметь:
­ ориентироваться в дорожных ситуациях;
­ оценивать свое поведение на дороге;
­ объяснить товарищу правила поведения на дороге;
­ водить велосипед и самокат, преодолевать на велосипеде и самокате

естественные и искусственные препятствия;
­ оказывать первую доврачебную помощь.
Работа с коллективом обучающихся:
­ развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала

обучающихся в процессе участия в совместной общественно – полезной
деятельности;

­ формирование навыков по этике и психологии общения,
­ обучение практическим умениям и навыкам организаторской

деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и
других;

­ содействие формированию активной гражданской позиции;
­ воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему

городу.
Работа с родителями:
­ организация системы индивидуальной и коллективной работы с

родителями (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации), в
том числе в формате онлайн.;

­ содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в
жизнедеятельность творческого объединения (организация и проведение
открытых занятий для родителей, тематических и концертных мероприятий,
походов в течение года);

­ публикация информационных (просветительских) статей для родителей
по вопросам воспитания детей в группе творческого объединения в социальной
сети «ВКонтакте».

Воспитательная компонента Программы
Воспитательный компонент программы разработан в соответствии с

Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам
воспитания обучающихся.

Воспитательная работа осуществляется в рамках реализации Программы
и имеет 2 важные составляющие – индивидуальную работу с каждым
обучающимся и формирование детского коллектива.

Календарный план мероприятий воспитательной работы отражен в
рабочей программе «Безопасное колесо» соответствующего года обучения.

Цель: Создание условий для формирования социально-активной,
творческой, нравственно и физически здоровой личности обучающегося,
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способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному и
физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме.

Задачи воспитания обучающихся:
­ усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных

ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально
значимых знаний);

­ формирование и развитие личностных отношений к нормам,
ценностям, традициям (их освоение, принятие);

­ приобретение соответствующего нормам, ценностям, традициям
социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных
отношений, применения полученных знаний;

Личностные результаты освоения обучающимися программы включают:
­ осознание российской гражданской идентичности сформированность

ценностей самостоятельности и инициативы;
­ готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и

личностному самоопределению;
­ наличие мотивации к целенаправленной социально значимой

деятельности;
­ сформированность внутренней позиции личности как особого

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом;
­ воспитание чувства гордости за отечественные технические

достижения;
­ воспитание технической творческой активности, выражающийся в

новизне, способности преобразовать структуру объекта, склонности к
творческой деятельности;

­ воспитание у обучающихся взаимопонимания, доброжелательности и
желания доставлять своим техническим творчеством радость людям;

­ воспитание у обучающихся усидчивости, терпения и трудолюбия;
формирование умения рационально распределять собственное время, составлять
план работы и адекватно анализировать результаты собственной деятельности.

Педагогические условия реализации воспитательного компонента
Программы делятся на 4 группы:

1. Нравственное самоопределение обучающихся
2. Педагогическое сопровождение социального выбора
3. Педагогическое сопровождение профессионального выбора

обучающегося
4. Педагогическое сопровождение овладения ребенком нормами

общественной жизни и культуры
Формы воспитательной работы:
­ Беседы, рассказы, викторины и т.д.
­ Информационные сообщения по темам учебных занятий о

достижениях российской науки и техники
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­ Марафон (актуальная идея для реализации)
­ Флешмоб (социальная или тематическая акция)
­ Соревнования, конкурсы, выставки, фестивали
­ Социальные проекты
­ Игра-приключение на заданную тему и т.д.
Планируемые результаты.
Обучающийся:
­ осознанно выражает свою российскую гражданскую принадлежность

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и
многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе;

­ сознаёт своё единство с народом России как источником власти и
субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским
государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе
исторического просвещения, сформированного российского национального
исторического сознания;

­ проявляет готовность к защите Родины;
­ аргументированно отстаивает суверенитет и достоинство народа

России и Российского государства, сохраняет и защищает историческую правду;
­ осознанно и деятельно выражает неприятие любой дискриминации по

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений
экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности;

­ обладает опытом гражданской социально значимой деятельности (в
детском самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-
патриотических и другие объединениях, акциях, программах);

­ выражает понимание ценности отечественного и мирового искусства,
российского и мирового художественного наследия;

­ ориентирован на осознанное воспитание технической творческой
активности, выражающийся в новизне, способности преобразовать структуру
объекта, знает и гордится техническими достижениями Отечества.

План воспитательной работы
Направление воспитательной

деятельности Мероприятия (форма, название)
сентябрь

Работа с родителями
Проведение установочных родительских
собраний (в течение учебного года проводятся
индивидуальные консультации с родителями)

Духовно-нравственное направление Беседа «Вежливость и уважение в коллективе»
октябрь

Социальное направление
Мастер-класс «Подарок бабушке и дедушке»,
посвященный Международному дню пожилых
людей

Общекультурное направление Час кино, посвященный Международному дню
защиты животных
ноябрь
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Профилактика правонарушений,
социально-опасных явлений

Информационно-просветительская беседа,
посвященная Всероссийскому Дню правовой
помощи детям

Общекультурное направление Беседа «День народного единства»
декабрь

Общеинтеллектуальное направление Конференция «Просто о сложном»
Здоровьесберегающее направление Игровой тренинг «Время быть здоровым»

январь
Общекультурное направление Квест-игра «Новогодние традиции»

Здоровьесберегающее направление Мини-конкурс «Лучшая новогодняя разминка»
февраль

Социальное направление Диспут «Что такое культура труда?»

Общекультурное направление Беседа «Защитники Отечества. Правила
мужества»
март

Профилактика правонарушений,
социально-опасных явлений

Беседа «Административная и уголовная
ответственность за проявления национализма и
экстремизма»

Общекультурное направление
Мастер-класс «Открытка к 8 марта своими
руками», посвященный Международному
женскому дню

апрель
Здоровьесберегающее направление Беседа «Полезные и вредные привычки»
Духовно-нравственное направление Творческий конкурс «Свод моих золотых

правил нравственности…»
май

Общекультурное направление Выставка «Ветераны. Через призму времени»

Общеинтеллектуальное направление

Виртуальная экскурсия по Красноярскому
художественному музею имени В.И. Сурикова

«Отдел декоративно-прикладного искусства».
Ссылка https://surikov-museum.ru/virtual-tour

Сроки реализации адаптированной программы
Срок реализации Программы 1 год, 72 часа за первый год обучения.

Численный состав творческих объединений до 15 человек.
Формы и режим занятий
Формы работы направлены на работу с коллективом обучающихся и

родительской общественностью.
Занятия по Программе проводятся очно в форме учебных занятий.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу.
1 академический час - 30 минут учебной деятельности, перерыв 15 минут.

https://surikov-museum.ru/virtual-tour
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Учебная нагрузка, режим занятий и численный состав объединения
устанавливаются в соответствии с санитарно-эпидемиологическими
требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодёжи, утвержденными 28 сентября 2020 г. № 28; Уставом ГБУ ДО
БелОЦД(Ю)ТТ.

Обучающимся предлагаются различные варианты усвоения знаний:
занятие–демонстрация; занятие–игра; занятие–конкурс; занятие–соревнование;
беседы; экскурсии; участие в различных массовых мероприятиях и т.д.

Годовой календарный учебный график
Начало обучения по Программе: 1 сентября 2025 года.
Окончание обучения по Программе: 31 мая 2026 года.
Каникулярный период: 01.06 - 31.08.2026 г.
График проведения занятий: 2 раза в неделю по утверждаемому ежегодно

расписанию (на 01 сентября).
Расчетная продолжительность 1 года обучения: 72 часа.
Расписание учебных занятий

№ Разделы Период начала и
окончания тем

1 Вводное занятие Сентябрь
2 Юные инспектора дорожного движения Сентябрь
3 Дорога – это опасно Сентябрь - ноябрь
4 Светофор
5 Транспортные средства
6 Дорожные знаки
7 Медицинская помощь
8 Езда на СИМ
9 Настольные игры

Календарно - тематическое планирование 1 года обучения
№
п/п

Наименование раздела
и тем

Часы Теория Практи-
ка

Приме-
чание

1. Вводное занятие (2 часа)
1.1 Вводное занятие. Задачи на новый

учебный год
2 1 1

2. Юные инспектора дорожного движения (5 часов)
2.2 Цели, задачи, движения ЮИД.

Направления работы отряда ЮИД, их
обязанности

1 1

2.3 Плана-карта безопасного маршрута из
дома в образовательную организацию и
обратно

1 1
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2.4 Структура и организация работы отряда
ЮИД. Атрибуты

1 1

2.5 Оформление уголка по безопасности
ДДТТ

2 1 1

3. Дорога – это опасно (16 часа)
3.1 Части улицы и дорог (тротуар, обочина

разделительная полоса)
2 1 1

3.2 Современный транспорт. Причины
транспортных аварий

2 1 1

3.3 Переход и его виды 1 1
3.4 Основные требования к пешеходам.

Правила движения пешеходов
2 1 1

3.5 Правила поведения в общественном и
индивидуальном транспорте

2 1 1

3.6 Правила поведения при аварийной
ситуации

2 1 1

3.7 Дорожные ловушки 2 1 1
3.8 Ситуации дорожно-транспортного

травматизма
2 1 1

3.9 Работа над плакатом «Дорога и я» 1 1
4. Светофор (9 часов)

4.1 Что такое светофор? Значение сигналов
светофора

2 1 1

4.2 В гости к Светофору Светофорычу (из
истории)

2 1 1

4.3 Виды светофоров 2 1 1
4.4 Регулировщик. Сигналы регулировщика 2 1 1
4.5 Работа над макетом светофора 1 1

5. Транспортные средства (12 часов)
5.1 Из истории автомобиля 2 1 1
5.2 2 1 1
5.3 Виды транспорта. Остановка и стоянка

транспортных средств
2 1 1

5.4 Служба Госавтоинспекции. Что значат
номера машин?

1 1

5.5 Дисциплина участников ДД. Пропаганда
знаний ПДД.

2 1 1

5.6 Общие вопросы порядка движения
транспорта

2 1 1

5.7 Изготовление макетов транспортных
средств

1 1

6. Дорожные знаки (13 часов)
6.1 Запрещающие знаки 1 1
6.2 Предупреждающие знаки 2 1 1
6.3 Разрешающие знаки 1 1
6.4 Знаки сервиса и приоритета 2 1 1
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6.5 Предписывающие и иформационно-
указательные знаки

2 1 1

6.6 Дорожная разметка 2 1 1
6.7 Перекресток и его виды. Правила

перехода перекрестка
2 1 1

6.8 Макет моего жилого района 1 1
7. Медицинская помощь (5 часов)

7.1 Первая помощь при ДТП. Понятие о
ранах

2 1 1

7.2 Правила наложения повязок. Первая
помощь при кровотечениях

2 1 1

7.3 Переломы, ожоги, обморожения 1 1
8. Езда на СИМ (6 часа)

8.1 История велосипеда, самоката.
Обязанности велосипедиста

2 1 1

8.2 Правила езды на СИМ 1 1
8.3 Фигурное вождение велосипеда,

самоката
2 1 1

8.4 Езда в автогородке 2 1 1
9. Настольные игры (4 часов)

9.1 Настольные игры по ПДД 2 1 1
10 Итоговое занятие. Промежуточная

аттестация
1 1

Итого часов: 72 38 34
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые
взаимосвязаны между собой.

РАЗДЕЛ 1. Вводное занятие (2 ч.)
Теоретическая часть. Проведения инструктажей. ПБ; по

противодействию терроризму и действиям в экстренных ситуациях; ОТ при
проведении массовых мероприятий; ТБ детей и подростков при работе с
колющими, режущими приспособлениями.

Практическое задание: мониторинг. Игры на знакомство.
Формы контроля: тестирование.
РАЗДЕЛ 2.Юные инспектора дорожного движения (5 ч.)
Теоретическая часть. Цели, задачи движения ЮИД. История движения

ЮИД. Основные направления работы отряда ЮИД. Структура и организация
работы отряда ЮИД. Обязанности и права юного инспектора движения.
Атрибуты юного инспектора движения: значок, удостоверение, одежда;
отрядная символика. Вводный инструктаж перед проведением занятий.

Практическое задание: оформление уголка по безопасности ДДТТ.
Изготовление плана-карты безопасного маршрута из дома в образовательную
организацию и обратно. Просмотр фото- и видеоматериалов.

Формы контроля: наблюдение, тестирование.
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РАЗДЕЛ 3: Дорога – это опасно (16 ч.)
Теоретическая часть. Части улицы и дорог (тротуар, обочина

разделительная полоса). Современный транспорт – зона повышенной опасности.
Виды переходов. Какие бывают переходы. Причины транспортных аварий.

Опасности при посадке в транспорт и высадке из него, при торможении,
при аварийной ситуации. Основные требования к пешеходам: знание правил
дорожного движения, дисциплинированность, самообладание, умение
психологически переключиться на зону повышенной опасности, умение
предвидеть и избегать опасности. Меры ответственности пешеходов и водителей
за нарушение ПДД. Транспортная культура. Федеральный закон о «Безопасности
дорожного движения». Краткий анализ ситуации дорожно-транспортного
травматизма, позиция людей по отношению к соблюдению ПДД, убеждение
детей в необходимости знать законы улиц и дорог, обеспечивая этим свою
безопасность. Основы страхования: договоры с родителями, попечителями,
другими родственниками.

Дорожные ловушки: закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная
улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса,
троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу
перекрёстка; возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части. Места
перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль дорог.

Движение обучающихся по тротуарам и пешеходным переходам. Наша
дорога в образовательную организацию. Правила пользования транспортом.
Правила перехода улицы после выхода из транспортных средств.

Правила поведения в общественном и индивидуальном транспорте.
Правила поведения при аварийной ситуации. Пассажир – заложник (правила
поведения).

Практическое задание: работа над плакатом «Дорога и я».
Формы контроля: наблюдение, тестирование.
РАЗДЕЛ 4: Светофор (9 ч.)
Теоретическая часть.Появление светофора на дорогах. Виды светофоров.

Сигналы светофоров. Значение круглых сигналов светофора, выполненных в
виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов и самокатчиков.
Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды.
Переход дороги по сигналам светофора и при отсутствии светофора. Первый
жезл регулировщика. Создание отделов и инспекций регулирования дорожного
движения. Современный регулировщик. Знаки регулировщика.

Практическое задание: создание макетов светофоров, конкурс рисунков.
РАЗДЕЛ 5: Транспортные средства (12 ч.)
Теоретическая часть. История появления первых автомобилей. Виды

транспорта: грузовые, специальные, легковые автомобили. Общественный
транспорт. Остановка и стоянка транспортных средств.
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Служба Госавтоинспекции. Что значат номера машин?
Дисциплина участников ДД. Пропаганда знаний ПДД. Общие вопросы

порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств.
Практическое задание: создание макетов различных видов транспортных

средств.
РАЗДЕЛ 6: Дорожные знаки (13 ч.)
Теоретическая часть. Назначение и роль дорожных знаков в

регулировании дорожного движения. Современные дорожные знаки и их
группы. Предупреждающие знаки. Запрещающие знаки. Знаки приоритета.
Предписывающие знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса.
Знаки дополнительной информации. Места установки дорожных знаков.

Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды
разметки. Горизонтальная разметка и ее назначение. Вертикальная разметка и ее
назначение. Пользование разметкой, ориентирование в движении. Расположение
транспортных средств на проезжей части.

Перекресток и его виды. Правила перехода перекрестка. Порядок
движения на перекрестке при регулировании движения регулировщиком и
светофором. Проезд перекрестков, движением на которых управляет
регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным регулированием.

Практическое задание: решение ситуационных задач. Работа с макетом
дорожных ситуаций. Дорожные знаки по пути в образовательную организацию.
Изготовление макетов дорожных знаков.

Формы контроля: тестирование.
РАЗДЕЛ 7: Медицинская помощь (5 ч.)
Теоретическая часть. Первая помощь при ДТП. Информация, которую

должен сообщить свидетель ДТП. Виды ран. Виды кровотечения. Переломы, их
виды. Ожоги, обморожения их степени. Вывихи. Виды повязок и способы их
наложения. Оказание первой помощи пострадавшему.

Практическое задание: встречи с медицинским работником по
практическим вопросам. Наложение различных видов повязок. Оказание первой
помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах,
ожогах, обморожении, переломах.

Формы контроля: ответы на вопросы билетов и выполнение практического
задания.

РАЗДЕЛ 8: Езда на СИМ (6 ч.)
Теоретическая часть. История создания велосипедов. Велосипед как

транспортное средство. Виды велосипедов. Обязанности водителей велосипедов,
мопедов, мотоциклов, скутеров. Езда на велосипеде и самокате, технические
требования, предъявляемые к ездоку. Экипировка. Правила движения
владельцев СИМ. Подача предупредительных сигналов велосипедистом
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световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению
велосипедистов и самокатчиков: правила проезда нерегулируемых перекрестков.
Основные виды нарушений ПДД велосипедистами и самокатчиками.
Ответственность за допущенные нарушения. Правила проезда пешеходного
перехода. Движение групп велосипедистов и самокатчиков. Правила езды в
автогородке и при фигурном движении.

Практическое задание: составление памятки: «Юному велосипедисту».
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде и самокате. Фигурное
вождение на велосипеде и самокате. Преодоление на велосипеде и самокате
естественных препятствий.

Препятствия (прохождение трассы):
­ змейка;
­ восьмерка;
­ качели;
­ перестановка предмета
­ слалом;
­ рельсы «Желоб»;
­ ворота с подвижными стойками;
­ скачок;
­ коридор из коротких досок.
Формы контроля: практические занятия в автогородке и фигурное

вождение на велосипеде и самокате.
РАЗДЕЛ 9: Настольные игры (4 ч.)
Теоретическая часть. История создания настольных игр. Виды

настольных игр. Настольные игры по правилам дорожного движения. Правила
игры в настольные игры. Атрибуты настольных игр. «Транспортное лото», «Я
пешеход», «Светофор».

Практическое задание: изготовление настольных игр по ПДД. Игры
обучающихся в настольные игры.

Итоговое занятие (2 ч.)
Подведение итогов. Промежуточная аттестация.
Формы проведения занятий: рассказ, поведенческий тренинг.
Формы подведения итогов: контрольные вопросы.
Оценочные материалы
Предметом оценки являются достижения обучающихся как отражение

степени достижения планируемых результатов освоения адаптированной
программы, т.е. результаты образования как итогов освоения содержания.

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых
результатов освоения адаптированной Программы призвана решить следующие
задачи:

Основанием для перевода обучающихся на следующий этап обучения или
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установление уровня усвоения адаптированной Программы в целом является
промежуточная аттестация, которая состоит из теоретического опроса и
выполнения практического задания.

Критерии оценки теоретической подготовки: соответствие уровня
теоретических знаний программным требованиям, свобода восприятия
теоретической информации, осмысленность и использование специальной
терминологии, владение универсальными предпосылками учебной деятельности
– умение работать по правилу и по образцу, слушать педагога и выполнять его
инструкции.

Критерии оценки уровня практической подготовки: соответствие уровня
практических навыков программным требованиям, владение специальным
оборудованием и оснащением, качество выполненного задания,
технологичность практической деятельности, культура организации труда,
уровень творческого отношения к заданию, аккуратность и ответственность в
работе, способность решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные
возрасту, применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности
для решения новых задач, поставленных как педагогом, так и им самим; в
зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач.

Система мониторинга результатов обеспечивает комплексный подход к
оценке итоговых и промежуточных результатов освоения адаптированной
Программы, позволяет осуществить оценку динамики достижения детей и
включает описание форм (наблюдения, беседы, экспертные оценки, тесты и др.),
периодичности и содержания.

Значимыми для детей с ТНР являются следующие компетенции:
 адекватность представлений о собственных возможностях и

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
 способность вступать в коммуникацию с взрослыми;
 владение социально-бытовыми умениями, используемыми в

повседневной жизни;
 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами

социального взаимодействия (т.е. самой формой поведения, его социальным
рисунком);

 дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-
пространственной организации;

 осмысление своего социального окружения, своего места в нем,
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку
продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)
компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих
результатов.

Формы и методы обучения
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В работе по Программе используются формы проведения учебного
занятия, классифицируемые по основной дидактической цели (П.И. Третьяков,
Т.И. Шамова, Т.М. Давыденко):

1. Вводное учебное занятие (начало учебного года, раздела, темы).
2. Учебное занятие по изучению и первичному закрепления новых знаний

и способов действий.
3. Учебное занятие по закреплению знаний и способов действий.
4. Учебное занятие по комплексному применению знаний и способов

деятельности.
5. Систематизация и обобщение знаний.
6. Учебное занятие по контролю, оценке и коррекции.
7. Учебное занятие повторения изученного материала.
8. Комбинированное учебное занятие.

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, контроль и
самоконтроль.

Структура построения учебного занятия
Структура

учебного занятия
Формируемые
универсальные
учебные действия

Методы, приёмы, средства; формы
организации деятельности

обучающихся; педагогические
технологии

Объявление темы
учебного занятия

Познавательные,
коммуникативные

Постановка проблемного вопроса,
организация проблемной ситуации

Сообщение целей и
задач

Регулятивные
целеполагания,
коммуникативные

Диалог, технология проблемного обучения

Планирование Регулятивные
планирования

Технологическая карта учебного занятия,
ТСО (интерактивные плакаты,
презентация и т.д.)

Практическая
деятельность
обучающихся

Все виды УУД Проектная деятельность.
­Свободное занятие, занятия-

взаимообучения;
­Частично поисковая, исследовательская

деятельность.
­Проведение дидактических игр,

викторин.
Осуществление
коррекции

Коммуникативные,
регулятивные коррекции

Взаимопомощь, работа по памяткам
(инструкции)

Оценивание
обучающихся

Регулятивные
оценивания
(самооценивания),
коммуникативные

Используются самоконтроль,
взаимоконтроль

Итог учебного
занятия

Регулятивные
саморегуляции,
коммуникативные

Различные приемы рефлексии (смайлики,
карты обратной связи, карты учебного
занятия)

Материально-техническое обеспечение
Оборудование:
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­ компьютер;
­ проектор;
­ набор дорожных знаков;
­ атрибуты велосипедиста;
­ самокаты;
­ велосипеды;
­ полоса препятствий.
Материалы:
­ медицинские принадлежности для оказания первой помощи;
­ канцелярские принадлежности;
­ бумага различных видов;
­ краски;
­ цветные карандаши.

Информационное обеспечение
Адаптированная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая)

программа «ЮИДиК 1.0» размещена:
 на сайте образовательной организации: https://technic-deti31.ru/
на сайте «Навигатор дополнительного образования Белгородской

области» https://р31.навигатор.дети/

Список методической литературы и интернет-источников
Список литературы для педагога
1. Артемова Л.В. Окружающий мир в дидактических играх

дошкольников. - М., 2002.
2. Будем работать вместе. Программы деятельности детских и

подростковых организаций. - М., 1996.
3. Гостюшин А.В. «Основы безопасности жизнедеятельности». – М.,

2000
4. Каргина, 3.А. Особенности воспитательной работы в системе

дополнительного образования детей [Электронный ресурс].
5. –URL:https://pandia.ru/text/77/456/934.php(дата обращения:

27.05.2021 г.)
6. Ляпина Е.Ю. Профилактика детского дорожно-транспортного

травматизма в образовательной организации. Нормативно-правовое и
информационно- образовательное обеспечение. – Волгоград: Учитель, 2015.
237с.

7. Орлов Ю.Б.Правила дорожного движения. Учебное пособие для
8. учащихся 4- 5 классов. - М., 1984

https://р31.навигатор.дети/
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9. Педагогика. Учебное пособие для студентов педагогических вузов и
педагогических колледжей. Под ред. П.И. Пидкасистого. – М., 2006.

10. Правила дорожного движения – М., 2010
11. Программа воспитания: что это такое, зачем нужна и как разработать

[Электронный ресурс].
12. URL:https://eduregion.ru/k-zhurnal/programma-vospitaniya-chto-eto-

takoe/(дата обращения: 27.05.2021 г.)
13. Разноцветный мир детства (Учебное пособие для студентов средних

и высших педагогических учебных заведений).- М., 1999.
14. Ребёнок и дорога: Методическое пособие для педагогов

образовательных учреждений / Под ред . А.Н. Коптяевой. – Томск: Изд-во НТЛ,
2006.Репин Я.С.

15. Рожков М.И., Волохов А.В. Детские организации - возможности
выбора. - М., 2006.

16. Семенюк В.И., Владимиров Н.В. «Изучение Правил дорожного
движения: Книга для учителя» - М., Народная асвета, 2006

17. Серебряков К.И.“Знакомьтесь, автомобиль», Юрмин « Светофор»
15. Серяков И.М. «Пособие для изучения правил пешеходов» – М. Высшая
школа, 2001

18. 16. Шалаева Г.П. «Новые правила поведения для воспитанных
детей». – М., 2003.



Календарно – тематическое планирование
ПДО: Мохна Елена Александровна

1 год обучения
№

п/п

Дата Раздел Тема учебного занятия Содержание деятельности Всего
часов

4, 6 гр. Теория Практика

1. Вводное занятие (2 часа)

1. 02.09.2025 1.1 Вводное занятие. Задачи
на новый учебный год

Вводный инструктаж по охране
труда. Правила организации

рабочего места

Мониторинг, игры на знакомства. 2

04.09.2025

2. Юные инспектора дорожного движения (5 часов)

2. 09.09.2025 2.1 Цели, задачи, движения
ЮИД. Направления

работы отряда ЮИД, их
обязанности

История движения ЮИД.
Основные направления движения
ЮИД.

Игры «Веселый мяч», «Я люблю…, а ты?»,
«Хорошо-плохо» и т.д. Мониторинг

1

3. 11.09.2025 2.2 Плана-карта безопасного
маршрута из дома в
образовательную

организацию и обратно

Для чего нужен безопасный
маршрут.

Изготовлеиие плана-карты безопасного
маршрута из дома в образовательную
организацию и обратно.

1

4. 16.09.2025 2.3 Структура и организация
работы отряда ЮИД.

Атрибуты

Обязанности и права юного
инспектора движения.
Демонстрация атрибутов (значок,
удостоверение, одежда, отрядная

Просмотр фото и видеоматериалов. 1
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символика)
5. 18.09.2025 2.4 Оформление уголка по

безопасности ДДТТ
Инструкция по оформлению Оформление уголка по безопасности ДДТТ

(коллективная работа на ватмане)
2

6. 23.09.2025

3. Дорога – это опасно (16 часа)

7. 30,09.2025 3.1 Части улицы и дорог
(тротуар, обочина

разделительная полоса)

Правила движения пешеходов
возле дорог.

Сюжетно левая игра 2

8. 02.10.2025

9. 07.10.2025 3.2 Современный транспорт.
Причины транспортных

аварий

Опасности при посадке в
транспорте и высадке из него,
при торможении, при аварийной
ситуации.

Игра «что такое хорошо, что такое плохо!» 2

10. 09.10.2025

11. 14.10.2025 3.3 Переход и его виды «Пешеходный переход!» 1

12. 16.10.2025 3.4 Основные требования к
пешеходам. Правила
движения пешеходов

Меры ответственности
пешеходов и водителей за
нарушение ПДД.

Просмотр мультфильма «Смешарики Азбука
Безопасности»

2

13. 21.10.2025

14. 23.10.2025 3.5 Правила поведения в
общественном и
индивидуальном
транспорте

Транспортная культура. Тематическая игра «В мире транспорта» 2

15. 28.10.2025

16. 30.10.2025 3.6 Правила поведения при
Правила поведения при

Решение ситуационных задач 2
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17. 06.11.2025 аварийной ситуации аварийной ситуации.

18. 11.11.2025 3.7 Дорожные ловушки Дорожные ловушки закрытого
обзора; отвлечения внимания;
«пустынная улица»; пешеход на
проезжей части улицы; зона
остановки автобуса,
троллейбуса, трамвая; на
пешеходном переходе; пешеход
у светофора; на углу
перекрёстка; возле дома;
пешеход, идущий вдоль
проезжей части.

Дидактическая игра 2

19. 13.11.2025

20. 18.11.2025 3.8 Ситуации дорожно-
транспортного
травматизма

Краткий анализ дорожно-
транспортного травматизма.

Игра «Первая помощь» 2

21. 20.11.2025 3.9 Работа над плакатом
«Дорога и я»

Коллективное изготовление плаката «Дорога
и я»

1

4. Светофор (9 часов)

22. 25.11.2025 4.1 Что такое светофор?
Значение сигналов

светофора.

Значение круглых сигналов
светофоров, выполненных в виде
стрелок.

Рисование сигнальные светофоры со
стрелками

2
23. 27.11.2025

24. 02.12.2025 4.2 В гости к Светофору
Светофорычу (из истории)

. Появление светофора на
дорогах.

Создание макетов светофоров, конкурс
рисунков

2
25. 04.12.2025
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26. 09.12.2025 4.3 Виды светофоров Значение круглых сигналов
светофоров (красный, желтый,
зеленый).

Игра «Светофор» 2
27. 11.12.2025

28. 16.12.2025 4.4 Регулировщик. Сигналы
регулировщика

Первый жезл регулировщика.
Знаки регулировщика.

Аппликация «Жезл» 2
29. 18.12.2025

30. 23.12.2025 4.5 Работа над макетом
светофора

Конкурс рисунков «Макет светофора» 1

5. Транспортные средства (12 часов)

31. 25.12.2025 5.1 Из истории автомобиля История появление первых
автомобилей.

Создание макетов различных видов
транспортных средств.

2
32. 30.12.2025

33. 13.01.2026 5.2 Цветные автомобили Специальный транспорт Дидактическая игра «Автомобили» 2
34. 15.01.2026

35. 20.01.2026 5.3 Виды транспорта.
Остановка и стоянка
транспортных средств

Виды транспорта (грузовые,
специальные…)

Разрывная аппликация «Самолета» 2
36. 22.01.2026

37. 27.01.2026 5.4 Служба Госавтоинспекции.
Что значат номера машин?

Для чего нужны номера на
автомобилях.

1

38. 29.01.2026 5.5 Дисциплина участников
ДД. Пропаганда знаний

ПДД.

Создание отделов и инспекций
регулирования дорожного
движения.

Дидактическая игра «Найди на каждой
машине ее номер»

2

39. 03.02.2026

40. 05.02.2026 5.6 Общие вопросы порядка
движения транспорта

Остановка и стоянка
транспортных средств.

Изготовление знаков для обозначения
остановок транспорта.

2
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41. 10.02.2026

42. 12.02.2026 5.7 Изготовление макетов
транспортных средств

Создание макетов различных видов
транспортных средств из бумаги.

1

6. Дорожные знаки (13 часов)

43. 17.02.2026 6.1 Запрещающие знаки Назначение и роль дорожных
знаков в регулировании
дорожного движения.

1

44. 19.02.2026 6.2 Предупреждающие знаки Современные дорожные знаки и
их группы. Предупреждающие
знаки. Запрещающие знаки.

Изготовление макетов дорожных знаков 2
45. 24.02.2026

46. 26.02.2026 6.3 Разрешающие знаки О чем нам говорят разрешающие
знаки.

Изготовление макетов дорожных знаков. 1

47. 03.03.2026 6.4 Знаки сервиса и
приоритета

Для чего нужны сервисные знаки. 1. Изготовление знаков сервиса.
2. Раскрашиваем знаки приоритета.

2
48. 05.03.2026

49. 10.03.2026 6.5 Предписывающие и
иформационно-

указательные знаки

Для чего нужны знаки
дополнительной информации.

Просмотр мультфильма… 2
50. 12.03.2026

51. 17.03.2026 Указательные знаки
Виды разметки. Горизонтальная
разметка и ее значение.

Решение ситуационных задач 2
52. 19.03.2026 6.6 Дорожная разметка

53. 24.03.2026 6.7 Перекресток и его виды.
Правила перехода
перекрестка

Как правильно проехать
перекрестк, движением на
которых управляет
регулировщик.

Решение ситуационных задач. 2
54. 26.03.2026
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55. 31.03.2026 6.8 Макет моего жилого
района

Конкурсные работы «Макет моего жилого
дома».

1

56. 02.04.2026 7.1 Первая помощь при ДТП.
Понятие о ранах

Первая помощь при ДТП.
Информация, которую должен
сообщить свидетель ДТП.

встречи с медицинским работником по
практическим вопросам.

2
57. 07.04.2026

58. 09.04.2026 7.2 Правила наложения
повязок. Первая помощь
при кровотечениях

Виды ран. Виды кровотечения.
Переломы, их виды. Ожоги,
обморожения их степени.

Наложение различных видов повязок.
Оказание первой помощи при кровотечении.

2
59. 14.04.2026

60. 16.04.2026 7.3 Переломы, ожоги,
обморожения

Вывихи. Виды повязок и способы
их наложения. Оказание первой
помощи пострадавшему.

Оказание первой помощи при ушибах,
вывихах, ожогах, обморожении, переломах.

1

8. Езда на СИМ (6 часа)

61. 21.04.2026 8.1 История велосипеда,
самоката. Обязанности

велосипедиста

История создания велосипедов.
Велосипед как транспортное
средство. Виды велосипедов.
Подача предупредительных
сигналов велосипедистов
световыми приборами и рукой

Составление памятки «Юному
велосипедисту»

2

62. 23.04.2026

63. 28.04.2026 8.2 Правила езды на СИМ Правила движения владельцев
СИМ. Ответственность за
допущение нарушений.

1

64. 30.04.2026 8.3 Фигурное вождение
велосипеда, самоката

Правила езды в городке. Прохождение отдельных препятствий на
велосипеде

2
65. 05.05.2026

66. 07.05.2026 8.4 Езда в автогородке Правила езды при фигурном
движении.

Прохождение препятствий 2
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67. . 12.05.2026

9. Настольные игры (4 часов)

68. 14.05.2026 9.1 Настольные игры по ПДД История создания настольных
игр. Виды настольных игр.
Настольные игры по правилам
дорожного движения. Правила
игры в настольные игры.
Атрибуты настольных игр.
«Транспортное лото», «Я
пешеход», «Светофор».

Изготовление настольных игр по ПДД. Игры
обучающихся в настольные игры

2

69. 19.05.2026

70. 21.05.2026 9.2 Коллективная работа Изготовление итоговой работы на усмотрение
обучающихся их предоставленных
материалов. «Выставка наших достижений»

1

71. 26.05.2026 9.3 Коллективная работа Здравствуй лето! 1

72. 28.05.2026 9.4 Итоговое занятие.
Промежуточная аттестация

Рассказ. Поведенческий тренинг 1
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Календарно – тематическое планирование
ПДО: Попова МарияЮрьевна

1 год обучения
№

п/п

Дата Раздел Тема учебного занятия Содержание деятельности Всего
часов

3, 8 гр. Теория Практика

1. Вводное занятие (2 часа)

73. 02.09.2025 1.1 Вводное занятие. Задачи
на новый учебный год

Вводный инструктаж по охране
труда. Правила организации

рабочего места

Мониторинг, игры на знакомства. 2

04.09.2025

2. Юные инспектора дорожного движения (5 часов)

74. 09.09.2025 2.1 Цели, задачи, движения
ЮИД. Направления

работы отряда ЮИД, их
обязанности

История движения ЮИД.
Основные направления движения
ЮИД.

Игры «Веселый мяч», «Я люблю…, а ты?»,
«Хорошо-плохо» и т.д. Мониторинг

1
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75. 11.09.2025 2.2 Плана-карта безопасного
маршрута из дома в
образовательную

организацию и обратно

Для чего нужен безопасный
маршрут.

Изготовлеиие плана-карты безопасного
маршрута из дома в образовательную
организацию и обратно.

1

76. 16.09.2025 2.3 Структура и организация
работы отряда ЮИД.

Атрибуты

Обязанности и права юного
инспектора движения.
Демонстрация атрибутов (значок,
удостоверение, одежда, отрядная
символика)

Просмотр фото и видеоматериалов. 1

77. 18.09.2025 2.4 Оформление уголка по
безопасности ДДТТ

Инструкция по оформлению Оформление уголка по безопасности ДДТТ
(коллективная работа на ватмане)

2

78. 23.09.2025

3. Дорога – это опасно (16 часа)

79. 30,09.2025 3.1 Части улицы и дорог
(тротуар, обочина

разделительная полоса)

Правила движения пешеходов
возле дорог.

Сюжетно левая игра 2

80. 02.10.2025

81. 07.10.2025 3.2 Современный транспорт.
Причины транспортных

аварий

Опасности при посадке в
транспорте и высадке из него,
при торможении, при аварийной
ситуации.

Игра «что такое хорошо, что такое плохо!» 2

82. 09.10.2025

83. 14.10.2025 3.3 Переход и его виды «Пешеходный переход!» 1

84. 16.10.2025 3.4 Основные требования к
пешеходам. Правила
движения пешеходов

Меры ответственности
пешеходов и водителей за
нарушение ПДД.

Просмотр мультфильма «Смешарики Азбука
Безопасности»

2
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85. 21.10.2025

86. 23.10.2025 3.5 Правила поведения в
общественном и
индивидуальном
транспорте

Транспортная культура. Тематическая игра «В мире транспорта» 2

87. 28.10.2025

88. 30.10.2025 3.6 Правила поведения при
аварийной ситуации Правила поведения при

аварийной ситуации.

Решение ситуационных задач 2

89. 06.11.2025

90. 11.11.2025 3.7 Дорожные ловушки Дорожные ловушки закрытого
обзора; отвлечения внимания;
«пустынная улица»; пешеход на
проезжей части улицы; зона
остановки автобуса,
троллейбуса, трамвая; на
пешеходном переходе; пешеход
у светофора; на углу
перекрёстка; возле дома;
пешеход, идущий вдоль
проезжей части.

Дидактическая игра 2

91. 13.11.2025

92. 18.11.2025 3.8 Ситуации дорожно-
транспортного
травматизма

Краткий анализ дорожно-
транспортного травматизма.

Игра «Первая помощь» 2

93. 20.11.2025 3.9 Работа над плакатом
«Дорога и я»

Коллективное изготовление плаката «Дорога
и я»

1
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4. Светофор (9 часов)

94. 25.11.2025 4.1 Что такое светофор?
Значение сигналов

светофора.

Значение круглых сигналов
светофоров, выполненных в виде
стрелок.

Рисование сигнальные светофоры со
стрелками

2
95. 27.11.2025

96. 02.12.2025 4.2 В гости к Светофору
Светофорычу (из истории)

. Появление светофора на
дорогах.

Создание макетов светофоров, конкурс
рисунков

2
97. 04.12.2025

98. 09.12.2025 4.3 Виды светофоров Значение круглых сигналов
светофоров (красный, желтый,
зеленый).

Игра «Светофор» 2
99. 11.12.2025

100. 16.12.2025 4.4 Регулировщик. Сигналы
регулировщика

Первый жезл регулировщика.
Знаки регулировщика.

Аппликация «Жезл» 2
101. 18.12.2025

102. 23.12.2025 4.5 Работа над макетом
светофора

Конкурс рисунков «Макет светофора» 1

5. Транспортные средства (12 часов)

103. 25.12.2025 5.1 Из истории автомобиля История появление первых
автомобилей.

Создание макетов различных видов
транспортных средств.

2
104. 30.12.2025

105. 13.01.2026 5.2 Цветные автомобили Специальный транспорт Дидактическая игра «Автомобили» 2
106. 15.01.2026

107. 20.01.2026 5.3 Виды транспорта.
Остановка и стоянка
транспортных средств

Виды транспорта (грузовые,
специальные…)

Разрывная аппликация «Самолета» 2
108. 22.01.2026

109. 27.01.2026 5.4 Служба Госавтоинспекции. Для чего нужны номера на
автомобилях.

1
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Что значат номера машин?

110. 29.01.2026 5.5 Дисциплина участников
ДД. Пропаганда знаний

ПДД.

Создание отделов и инспекций
регулирования дорожного
движения.

Дидактическая игра «Найди на каждой
машине ее номер»

2

111. 03.02.2026

112. 05.02.2026 5.6 Общие вопросы порядка
движения транспорта

Остановка и стоянка
транспортных средств.

Изготовление знаков для обозначения
остановок транспорта.

2
113. 10.02.2026

114. 12.02.2026 5.7 Изготовление макетов
транспортных средств

Создание макетов различных видов
транспортных средств из бумаги.

1

6. Дорожные знаки (13 часов)

115. 17.02.2026 6.1 Запрещающие знаки Назначение и роль дорожных
знаков в регулировании
дорожного движения.

1

116. 19.02.2026 6.2 Предупреждающие знаки Современные дорожные знаки и
их группы. Предупреждающие
знаки. Запрещающие знаки.

Изготовление макетов дорожных знаков 2
117. 24.02.2026

118. 26.02.2026 6.3 Разрешающие знаки О чем нам говорят разрешающие
знаки.

Изготовление макетов дорожных знаков. 1

119. 03.03.2026 6.4 Знаки сервиса и
приоритета

Для чего нужны сервисные знаки. 3. Изготовление знаков сервиса.
4. Раскрашиваем знаки приоритета.

2
120. 05.03.2026

121. 10.03.2026 6.5 Предписывающие и
иформационно-

Для чего нужны знаки
дополнительной информации.

Просмотр мультфильма… 2
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122. 12.03.2026 указательные знаки

123. 17.03.2026 Указательные знаки
Виды разметки. Горизонтальная
разметка и ее значение.

Решение ситуационных задач 2
124. 19.03.2026 6.6 Дорожная разметка

125. 24.03.2026 6.7 Перекресток и его виды.
Правила перехода
перекрестка

Как правильно проехать
перекрестк, движением на
которых управляет
регулировщик.

Решение ситуационных задач. 2
126. 26.03.2026

127. 31.03.2026 6.8 Макет моего жилого
района

Конкурсные работы «Макет моего жилого
дома».

1

128. 02.04.2026 7.1 Первая помощь при ДТП.
Понятие о ранах

Первая помощь при ДТП.
Информация, которую должен
сообщить свидетель ДТП.

встречи с медицинским работником по
практическим вопросам.

2
129. 07.04.2026

130. 09.04.2026 7.2 Правила наложения
повязок. Первая помощь
при кровотечениях

Виды ран. Виды кровотечения.
Переломы, их виды. Ожоги,
обморожения их степени.

Наложение различных видов повязок.
Оказание первой помощи при кровотечении.

2
131. 14.04.2026

132. 16.04.2026 7.3 Переломы, ожоги,
обморожения

Вывихи. Виды повязок и способы
их наложения. Оказание первой
помощи пострадавшему.

Оказание первой помощи при ушибах,
вывихах, ожогах, обморожении, переломах.

1

8. Езда на СИМ (6 часа)

133. 21.04.2026 8.1 История велосипеда,
самоката. Обязанности

велосипедиста

История создания велосипедов.
Велосипед как транспортное
средство. Виды велосипедов.
Подача предупредительных
сигналов велосипедистов
световыми приборами и рукой

Составление памятки «Юному
велосипедисту»

2

134. 23.04.2026
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135. 28.04.2026 8.2 Правила езды на СИМ Правила движения владельцев
СИМ. Ответственность за
допущение нарушений.

1

136. 30.04.2026 8.3 Фигурное вождение
велосипеда, самоката

Правила езды в городке. Прохождение отдельных препятствий на
велосипеде

2
137. 05.05.2026

138. 07.05.2026 8.4 Езда в автогородке Правила езды при фигурном
движении.

Прохождение препятствий 2

139. . 12.05.2026

9. Настольные игры (4 часов)

140. 14.05.2026 9.1 Настольные игры по ПДД История создания настольных
игр. Виды настольных игр.
Настольные игры по правилам
дорожного движения. Правила
игры в настольные игры.
Атрибуты настольных игр.
«Транспортное лото», «Я
пешеход», «Светофор».

Изготовление настольных игр по ПДД. Игры
обучающихся в настольные игры

2

141. 19.05.2026

142. 21.05.2026 9.2 Коллективная работа Изготовление итоговой работы на усмотрение
обучающихся их предоставленных
материалов. «Выставка наших достижений»

1

143. 26.05.2026 9.3 Коллективная работа Здравствуй лето! 1

144. 28.05.2026 9.4 Итоговое занятие.
Промежуточная аттестация

Рассказ. Поведенческий тренинг 1



Адаптированная дополнительная общеобразовательная

(общеразвивающая) программа «ЮИДиК 1.0»

42


