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Введение
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа

«I. ЮИДиК 1.0» (далее – Программа) имеет социально-педагогическую
направленность. Программа предназначена для всех желающих изучать
правила безопасного поведения на дорогах, оказания первой медицинской
помощи, виртуозной езды на средствах индивидуальной мобильности (далее
– СИМ) в процессе систематических занятий.

Нормативно-правовая основа Программы
­ Федеральный закон Министерства просвещения РФ от 29 декабря

2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
­ ГОСТ Р 58485-2019 «Обеспечение безопасности образовательных

организаций. Оказание охранных услуг на объектах дошкольных,
общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций»;

­ Постановление Правительства РФ от 02.08.2019 г. №1006 «Об
утверждении требований к антитеррористической защищенности объектов
(территорий) Министерства просвещения Российской Федерации и объектов
(территорий), относящихся к сфере деятельности Министерства просвещения
Российской Федерации, и формы паспорта безопасности этих объектов
(территорий)»;

­ Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. №629 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

­ ГОСТ 22046-2016. «Мебель для учебных заведений. Общие технические
условия»;

­ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи»;

­ СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»;

­ Устав государственного бюджетного учреждения дополнительного
образования «Белгородский областной Центр детского (юношеского)
технического творчества» (Приказ ДОБО №1393 от 22.04.2014 г.);

­ Положение о внутренней системе оценки качества образования
государственного бюджетного учреждения дополнительного образования
«Белгородский областной Центр детского (юношеского) технического
творчества» (Приказ №128-ОД от 22.06.2022 г.);
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­ Положение о реализации дополнительных общеобразовательных
(общеразвивающих) программ с применением дистанционных образовательных
технологий (Приказ №128-ОД от 22.06.2022 г.);

­ Положение о формах и периодичности промежуточной аттестации
обучающихся государственного бюджетного учреждения дополнительного
образования «Белгородский областной Центр детского (юношеского)
технического творчества» (Приказ №128-ОД от 22.06.2022 г.).

Программа отвечает требованиям «Концепции развития дополнительного
образования детей до 2030 г.» (Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г.
№678-р).

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность
Актуальность и практическая значимость профилактики детского

дорожно-транспортного травматизма обусловлена высокими статистическими
показателями ДТП с участием детей и подростков. Анализ детского дорожно-
транспортного травматизма показывает, что основной причиной является низкая
культура участников дорожного движения. Дети не обладают навыками
поведения в транспортной среде, не умеют верно оценить и предвидеть развитие
дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения.

Данная Программа направлена на формирование у обучающихся культуры
поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания,
ценностного отношения к своей жизни и к жизни окружающих. Программа
позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах,
в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умений
и навыков пропагандисткой работы.

Программа является современным педагогическим средством
формирования социальной компетентности обучающихся в вопросах
безопасности жизнедеятельности. Программа предусматривает работу в трех
направлениях: знакомство с историей ПДД, развитие практических навыков и
применение их в реальной жизни.

Новизна и отличительные особенности Программы Программа построена
по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и
практических умений. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок
зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся.

Цель Программы – формирование у обучающихся культуры безопасного
поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных
ситуаций, а также навыков пропагандисткой работы.

Задачи:
­ изучать систему пропаганды в области безопасного дорожного

движения в игровой форме с учетом возрастных особенностей детей;
­ способствовать поиску новых форм агитации и пропаганды ПДД, через

сотрудничество со службами ГИБДД;
­ способствовать формированию потребностей, обучающихся в изучении

правил дорожного движения и осознанного к ним отношения;
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­ способствовать формированию устойчивых навыков соблюдения и
выполнения правил дорожного движения;

­ обучать способам оказания первой медицинской помощи;
­ повышать ответственное отношение пользования средствами

индивидуальной мобильности;
­ способствовать формированию у обучающихся дорожной этики и

культуры безопасного поведения на дорогах, улице и в транспорте.
Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
­ самостоятельность в принятии правильных решений;
­ убежденность и активность в пропаганде добросовестного выполнения

правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей
жизни;

­ внимательность и вежливость во взаимоотношениях участников
дорожного движения.

­ здоровый образ жизни и навык самостоятельного физического
совершенства.

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты.
Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни
детей. Сегодня, в век стремительного роста автомобильных потоков на наших
улицах и дорогах, ребенок с раннего детства становится участником дорожного
движения, поэтому остро встает проблема его обучения основам безопасного
поведения на улицах и дорогах, необходимости сознательного выполнения им
требований дорожного движения.

Дети – главное богатство общества. Сохранение жизни и здоровья
подрастающего поколения является основной целью государства и
образовательных организаций.

Возрастные особенности
Возраст обучающихся: 5 – 7 лет. Каждый период детства вносит свой вклад

в формирование познавательных способностей. В дошкольный период
складываются в первую очередь способности в области наглядно-образного
мышления и воображения. Они состоят в умении создавать и использовать
образы, передающие общее строение предметов, соотношение их основных
признаков или частей. Способность к наглядному моделированию занимает
центральное место в развитии наглядно-образного мышления дошкольника.
Способность к такому моделированию обнаруживается тогда, когда ребенок
создает в уме план постройки, рисунка, когда он осуществляет построение образа
отдельного предмета по одной из его важных частей или одному из значимых
признаков.

Наряду со способностями, относящимися к наглядно-образному
мышлению и воображению, в дошкольном детстве начинают развиваться и
некоторые способности, необходимые для решения логических, понятийных
задач, требующих отвлечения от видимых различий предметов и учета
смысловых отношений. В свою очередь это требует умения выделять и
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обозначать словесно существенные свойства вещей, отношения между ними и
механизм их действия.

Для детей дошкольного возраста основными формы активности являются
следующие виды деятельности:

­ игровая;
­ коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и

сверстниками);
­ познавательно-исследовательская (исследования объектов

окружающего мира и экспериментирования с ними);
­ конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули,

бумагу, природный и иной материал;
­ изобразительная (аппликация).
Существуют некоторые возрастные закономерности выраженности

воображения в пять – семь лет: дети начинают пользоваться новым типом
построения воображаемого образа, когда элементы реальности занимают лишь
второстепенное место, уступая первое место собственным придуманным
образам, что обеспечивает оригинальность и продуктивность решений.
Творчество ребенка в этом возрасте часто носит проективный характер.
Познавательное воображение претерпевает качественные изменения. Дети
шести – семи лет в своих произведениях не просто передают переработанные
впечатления, но и начинают направленно искать приемы для этой передачи.
Возможность выбора проявляется не только в подборе адекватных приемов
реализации продуктов воображения, передачи идеи, но и в поиске самой идеи,
замысла.

У 5-7 – летних детей слабо развита мускулатура пальцев рук, координация
движений. Учитывая это обстоятельство, программа способствует соблюдению
правил безопасности труда обучающихся: правильно обращаться с
инструментами, приспособлениями, проводить кратковременные упражнения
на развитие мускулатуры пальцев рук и координации движений.

Программа построена по концентрической системе: с постепенным
усложнением материала на каждом уровне освоения.

Задачу развития наглядно-образного мышления дошкольника решают ряд
конкретных видов деятельности: конструирование, аппликация, создание
игровых ситуаций по соблюдению правил дорожного движения. Данные виды
деятельности способствуют совершенствования восприятия наблюдательности,
творческого воображения. На этой основе формируются такие качества
личности, как трудолюбие, усидчивость, наблюдательность, развиваются
сенсорные способности, на их основе формируются представления
обучающихся о предметах, системах знаний о предметах (качестве предметов,
особенности формы, конструктивные возможности предмета). Обучающиеся
учаится принимать задачи и искать способы ее реализации. В конечном итоге
формируется самостоятельная творческая деятельность.

Воспитательная компонента Программы
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Воспитательный компонент программы разработан в соответствии с
Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам
воспитания обучающихся.

Воспитательная работа осуществляется в рамках реализации Программы
и имеет 2 важные составляющие – индивидуальную работу с каждым
обучающимся и формирование детского коллектива.

Календарный план мероприятий воспитательной работы учитывает все
направления воспитательной деятельности.

Цель: Создание условий для формирования социально-активной,
творческой, нравственно и физически здоровой личности обучающегося,
способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному и
физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме.

Задачи:
1.Способствовать развитию личности, способной формировать

собственное мировоззрение и систему базовых ценностей.
2.Сформировать умение самостоятельно оценивать происходящее и

использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и
самореализации в процессе жизнедеятельности обучающихся.

3. Развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы
активной социальной деятельности.

Результат воспитания – это достигнутая цель, те изменения в личностном
развитии обучающихся, которые они приобрели в процессе воспитания.

Ожидаемые результаты
Личностными результатами изучения курса является формирование

следующих умений:
­ оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки

зрения, соблюдения правил дорожного движения;
­ объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих

нравственных ценностей;
­ в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного

движения, делать выбор, как поступить;
­ осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к

личной безопасности и безопасности окружающих.
Метапредметными результатами изучения курса универсальных учебных

действий:
Регулятивные УУД:
­ определять цель деятельности;
­ учиться обнаруживать и формулировать проблемы;
­ устанавливать причинно-следственные связи;
­ вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата

деятельности;
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­ навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной
форме, в том числе творческого характера.

Познавательные УУД:
­ добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные

источники информации, свой жизненный опыт;
­ перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате

совместной деятельности.
Коммуникативные УУД:
­ оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой

ситуации;
­ высказывать и обосновывать свою точку зрения;
­ слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть

готовым корректировать свою точку зрения;
­ договариваться и приходить к общему решению в совместной

деятельности;
­ задавать вопросы.

План воспитательной работы
Направление
воспитательной
деятельности

Мероприятие (форма, название)

сентябрь
Здоровьесбережение Квест по технике безопасности. СК
Духовно-нравственное
направление Ролевая игра «Ежели вы вежливы»
Патриотическое
направление Акция "Месяц книг"

октябрь
Социальное
направление Тренинг «Мир детства доступен каждому»
Общеинтеллектуальное
направление Интеллектуальная эстафета «Технологии: вчера, сегодня, завтра»
Профориентационное
направление Кем мне стать

ноябрь
Общекультурное
направление Открытая викторина ко «Дню народного единства»
Патриотическое
направление «Добрая суббота»

Здоровьесбережение Психологический тренинг «Стрессо-устойчивое поведение»
декабрь

Здоровьесбережение Профилактическая игра «Безопасная Зима»
Духовно-нравственное
направление Интерактивная беседа «День Конституции в России»
Общекультурное
направление Творческая мастерская «Засветись в темноте»

январь
Здоровьесбережение Интерактивная беседа «Не сломай свою судьбу»
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Профориентационное
направление

Онлайн-конкурс ко Дню детских изобретений «На пути больших
открытий»

Патриотическое
направление

3D-экскурсия по музею «Третье ратное поле» в Прохоровке
https://mirbelogorya.ru/content-infographics/22902-trete-ratnoe-pole-
rossii-3d-tur-po-muzeyu.html

февраль
Здоровьесбережение Беседа по профилактике бытового травматизма «Почему это

опасно?»
Общеинтеллектуальное
направление

Открытая викторина «Великие деятели Отечественной науки»,
посвященная Дню Российской науки

Духовно-нравственное
направление Единый урок «День толерантности»

март
Социальное
направление Викторина открытая к «Международному женскому дню»
Общекультурное
направление Оформление стенда «На радость людям»
Патриотическое
направление Мастер-класс по созданию коллажа «С чего начинается Родина»

апрель
Здоровьесбережение Валеологическая беседа «Здоровые привычки —

здоровый образ жизни»
Общеинтеллектуальное
направление Мероприятие ко Дню космонавтики
Профориентационное
направление Создание мини-словаря «Азбука профессий»

май
Здоровьесбережение Валеологическая беседа «Здравствуй, лето!»
Духовно-нравственное
направление Мастер-класс «Сетевой этикет»

Патриотическое
направление

3D-экскурсия по военно-историческому музею артиллерии,
инженерных войск и связи в Санкт-Петербурге. Ссылка:
clck.ru/3Cm34h

Образовательные результаты обучения
Метапредметные:
­ осмысливать собственное поведение и поведение окружающих;
­ планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и

условиями её реализации;
­ осуществлять анализ объекта с выделением существенных и

несущественных признаков;
­ готовность слушать собеседника и вести диалог;
­ готовность разрешать конфликты посредством сотрудничества.
Личностные:
­ оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки

зрения, соблюдения правил дорожного движения;

https://mirbelogorya.ru/content-infographics/22902-trete-ratnoe-pole-rossii-3d-tur-po-muzeyu.html
https://mirbelogorya.ru/content-infographics/22902-trete-ratnoe-pole-rossii-3d-tur-po-muzeyu.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2017/06/25/sbornik-vneklassnyh-meropriyatiy-po#h.2p2csry
https://clck.ru/3Cm34h
https://clck.ru/3Cm34h
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­ объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих
нравственных ценностей;

­ осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к
личной безопасности и безопасности окружающих.

Предметные:
­ выбирать безопасные места и определять условия, обеспечивающие

безопасность при переходе проезжей части дороги;
­ определять виды перекрёстков в районе расположения

образовательной организации, дома;
­ пользоваться общественным транспортом, выполняя правила

безопасного поведения пассажиров при входе, выходе и во время движения,
находясь в салоне общественного транспорта;

­ выполнять условия, обеспечивающие безопасность, на остановке
маршрутных транспортных средств.

К концу обучения дети будут знать:
­ дорожные знаки;
­ сигналы светофора;
­ виды транспорта;
­ причины ДТП;
­ правила движения на СИМ;
­ правила движения по дороге;
­ основы оказания первой доврачебной помощи.
К концу обучения дети будут уметь:
­ ориентироваться в дорожных ситуациях;
­ оценивать свое поведение на дороге;
­ объяснить товарищу правила поведения на дороге;
­ водить велосипед и самокат, преодолевать на велосипеде и самокате

естественные и искусственные препятствия;
­ оказывать первую доврачебную помощь.
Работа с коллективом обучающихся:
­ развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала

обучающихся в процессе участия в совместной общественно – полезной
деятельности;

­ формирование навыков по этике и психологии общения,
­ обучение практическим умениям и навыкам самоорганизации,

формированию ответственности за себя и других;
­ содействие формированию активной гражданской позиции;
­ воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему

городу.
Работа с родителями:
­ организация системы индивидуальной и коллективной работы с

родителями (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации), в
том числе в формате онлайн.;
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­ содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в
жизнедеятельность творческого объединения (организация и проведение
открытых занятий для родителей, тематических и концертных мероприятий,
походов в течение года);

­ публикация информационных (просветительских) статей для родителей
по вопросам воспитания детей в группе творческого объединения в социальной
сети «ВКонтакте».

Сроки реализации
Срок реализации Программы 1 год, 144 часа за весь период обучения.

Численный составов творческих объединений до 15 человек.
Формы и режим занятий
Формы работы направлены на работу с коллективом обучающихся и

родительской общественностью.
Занятия по Программе проводятся очно в форме учебных занятий.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа.
1 академический час - 40 минут учебной деятельности, перерыв 15 минут.
Учебная нагрузка, режим занятий и численный состав объединения

устанавливаются в соответствии с санитарно-эпидемиологическими
требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодёжи, утвержденными 28 сентября 2020 г. № 28; Уставом ГБУ ДО
БелОЦД(Ю)ТТ.

Обучающимся предлагаются различные варианты усвоения знаний:
занятие–демонстрация; занятие–игра; занятие–конкурс; занятие–соревнование;
беседы; экскурсии; участие в различных массовых мероприятиях и т.д.

Годовой календарный учебный график
Начало обучения по Программе: 1 сентября 2025 года.
Окончание обучения по Программе: 31 мая 2026 года.
График проведения занятий: 2 раза в неделю по утверждаемому ежегодно

расписанию (на 01 сентября 2025 года).
Расчетная продолжительность 1 года обучения: 144 часа.

№ Разделы Период начала и
окончания тем

1 Вводное занятие
2 Юные инспектора дорожного движения
3 Дорога – это опасно
4 Светофор
5 Транспортные средства
6 Дорожные знаки
7 Медицинская помощь
8 Езда на СИМ
9 Настольные игры

Календарно - тематическое планирование
№
п/п

Наименование раздела
и тем

Часы Теория Практи-
ка

Приме-
чание
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1. Вводное занятие (2 часа)
1.1 Вводное занятие. Задачи на новый

учебный год
2 1 1

2. Юные инспектора дорожного движения (10 часов)
2.2 Цели, задачи, движения ЮИД.

Направления работы отряда ЮИД, их
обязанности

2 1 1

2.3 Плана-карта безопасного маршрута из
дома в образовательную организацию и
обратно

2 1 1

2.4 Структура и организация работы отряда
ЮИД. Атрибуты

2 1 1

2.5 Оформление уголка по безопасности
ДДТТ

4 1 3

3. Дорога – это опасно (22 часа)
3.1 Части улицы и дорог (тротуар, обочина

разделительная полоса)
2 1 1

3.2 Современный транспорт. Причины
транспортных аварий

2 1 1

3.3 Переход и его виды 2 1 1
3.4 Основные требования к пешеходам.

Правила движения пешеходов
2 1 1

3.5 Правила поведения в общественном и
индивидуальном транспорте

2 1 1

3.6 Правила поведения при аварийной
ситуации

2 1 1

3.7 Дорожные ловушки 2 1 1
3.8 Ситуации дорожно-транспортного

травматизма
4 1 3

3.9 Плакат «Дорога и я» 4 1 3
4. Светофор (12 часов)

4.1 Что такое светофор? Значение сигналов
светофора

2 1 1

4.2 Из истории светофора 2 1 1
4.3 Виды светофоров 2 1 1
4.4 Регулировщик. Сигналы регулировщика 2 1 1
4.5 Работа над макетом светофора 2 1 1
4.6 Конкурс рисунков «В гости к

Светофорычу»
2 1 1

5. Транспортные средства (20 часов)
5.1 Из истории автомобиля 2 1 1
5.2 2 1 1
5.3 Виды транспорта. Остановка и стоянка

транспортных средств
2 1 1

5.4 Служба Госавтоинспекции. Что значат
номера машин?

2 1 1

5.5 Дисциплина участников ДД. Пропаганда 2 1 1
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знаний ПДД.
5.6 Общие вопросы порядка движения

транспорта
2 1 1

5.7 Изготовление макетов транспортных
средств

10 3 7

6. Дорожные знаки (18 часов)
6.1 Запрещающие знаки 2 1 1
6.2 Предупреждающие знаки 2 1 1
6.3 Разрешающие знаки 2 1 1
6.4 Знаки сервиса и приоритета 2 1 1
6.5 Предписывающие и иформационно-

указательные знаки
2 1 1

6.6 Дорожная разметка 2 1 1
6.7 Перекресток и его виды. Правила

перехода перекрестка
2 1 1

6.8 Макет моего жилого района 4 1 3
7. Медицинская помощь (6 часов)

7.1 Первая помощь при ДТП. Понятие о
ранах

2 1 1

7.2 Правила наложения повязок. Первая
помощь при кровотечениях

2 1 1

7.3 Переломы, ожоги, обморожения 2 1 1
8. Езда на СИМ (42 часа)

8.1 История велосипеда, самоката.
Обязанности велосипедиста

2 1 1

8.2 Правила езды на СИМ 2 1 1
8.3 Фигурное вождение велосипеда,

самоката
20 4 16

8.4 Езда в автогородке 18 2 16
9. Настольные игры (10 часов)

9.1 Настольные игры по ПДД 10 1 9
10 Итоговое занятие. Промежуточная

аттестация
2 1 1

Итого часов: 144 49 95

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые

взаимосвязаны между собой.
РАЗДЕЛ 1. Вводное занятие (2 ч.)
Теоретическая часть. Проведения инструктажей. ПБ; по

противодействию терроризму и действиям в экстренных ситуациях; охрана
труда при проведении массовых мероприятий; техника безопасности детей при
работе с острыми, колющими, режущими приспособлениями.

Практическое задание: мониторинг. Игры на знакомство.
Формы контроля: тестирование.
РАЗДЕЛ 2.Юные инспектора дорожного движения (10 ч.)
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Теоретическая часть. Цели, задачи движения ЮИД. История движения
ЮИД. Основные направления работы отряда ЮИД. Структура и организация
работы отряда ЮИД. Обязанности и права юного инспектора движения.
Атрибуты юного инспектора движения: значок, удостоверение, одежда;
отрядная символика. Вводный инструктаж перед проведением занятий.

Практическое задание: оформление уголка по безопасности ДДТТ.
Изготовление плана-карты безопасного маршрута из дома в образовательную
организацию и обратно. Просмотр фото- и видеоматериалов.

Формы контроля: педагогическое наблюдение, тестирование.
РАЗДЕЛ 3: Дорога – это опасно (22 ч.)
Теоретическая часть. Части улицы и дорог (тротуар, обочина

разделительная полоса). Современный транспорт – зона повышенной опасности.
Виды переходов. Причины транспортных аварий.

Опасности при посадке в транспорт и высадке из него, при торможении,
при аварийной ситуации. Основные требования к пешеходам: знание правил
дорожного движения, дисциплинированность, самообладание, умение
психологически переключиться на зону повышенной опасности, умение
предвидеть и избегать опасности. Меры ответственности пешеходов и водителей
за нарушение ПДД. Транспортная культура. Федеральный закон о «Безопасности
дорожного движения». Краткий анализ ситуации дорожно-транспортного
травматизма, позиция людей по отношению к соблюдению ПДД, законы улиц и
дорог.

Дорожные ловушки: закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная
улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса,
троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу
перекрёстка; возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части. Места
перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль дорог.

Движение обучающихся по тротуарам и пешеходным переходам. Дорога
в образовательную организацию. Правила пользования транспортом. Правила
перехода улицы после выхода из транспортных средств.

Правила поведения при аварийной ситуации.
Практическое задание: работа над плакатом «Дорога и я».
Формы контроля: наблюдение, тестирование.
РАЗДЕЛ 4: Светофор (12 ч.)
Теоретическая часть.Появление светофора на дорогах. Виды светофоров.

Сигналы светофоров. Значение круглых сигналов светофора, выполненных в
виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов и самокатчиков.
Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды.
Переход дороги по сигналам светофора и при отсутствии светофора. Первый
жезл регулировщика. Создание отделов и инспекций регулирования дорожного
движения. Современный регулировщик. Знаки регулировщика.



Дополнительная общеобразовательная

(общеразвивающая) программа «I. ЮИДиК 1.0»

15

Практическое задание: создание макетов светофоров, конкурс рисунков
«В гости к Светофорычу».

РАЗДЕЛ 5: Транспортные средства (20 ч.)
Теоретическая часть. История появления первых автомобилей. Виды

транспорта: грузовые, специальные, легковые автомобили. Общественный
транспорт. Остановка и стоянка транспортных средств.

Служба Госавтоинспекции. Что значат номера машин?
Дисциплина участников ДД. Пропаганда знаний ПДД. Общие вопросы

порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств.
Практическое задание: создание макетов различных видов транспортных

средств.
РАЗДЕЛ 6: Дорожные знаки (18 ч.)
Теоретическая часть. Назначение и роль дорожных знаков в

регулировании дорожного движения. Современные дорожные знаки и их
группы. Предупреждающие знаки. Запрещающие знаки. Знаки приоритета.
Предписывающие знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса.
Знаки дополнительной информации. Места установки дорожных знаков.

Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды
разметки. Горизонтальная разметка и ее назначение. Вертикальная разметка и ее
назначение. Пользование разметкой, ориентирование в движении. Расположение
транспортных средств на проезжей части.

Перекресток и его виды. Правила перехода перекрестка. Порядок
движения на перекрестке при регулировании движения регулировщиком и
светофором.

Практическое задание: решение ситуационных задач. Работа с макетом
дорожных ситуаций. Дорожные знаки по пути в образовательную организацию.
Изготовление макетов дорожных знаков.

Формы контроля: педагогическое наблюдения, тестирование.
РАЗДЕЛ 7: Медицинская помощь (6 ч.)
Теоретическая часть. Первая помощь при ДТП. Информация, которую

должен сообщить свидетель ДТП. Виды ран. Виды кровотечения. Переломы, их
виды. Вывихи. Виды повязок и способы их наложения. Оказание первой помощи
пострадавшему.

Практическое задание: встречи с медицинским работником по
практическим вопросам. Наложение различных видов повязок. Оказание первой
помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах,
переломах.

Формы контроля: ответы на вопросы билетов и выполнение практического
задания.

РАЗДЕЛ 8: Езда на СИМ (42 ч.)
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Теоретическая часть. История создания велосипедов. Велосипед как
транспортное средство. Виды велосипедов. Обязанности водителей велосипедов,
мопедов, мотоциклов, скутеров. Езда на СИМ, технические требования,
предъявляемые к ездоку. Экипировка. Правила движения владельцев СИМ.
Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и
рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов и
самокатчиков: правила проезда нерегулируемых перекрестков. Основные виды
нарушений ПДД велосипедистами и самокатчиками. Ответственность за
допущенные нарушения. Правила проезда пешеходного перехода. Движение
групп велосипедистов и самокатчиков. Правила езды в автогородке и при
фигурном движении.

Практическое задание: составление памятки: «Юному велосипедисту».
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде и самокате. Фигурное
вождение на велосипеде и самокате. Преодоление на велосипеде и самокате
естественных препятствий.

Препятствия (прохождение трассы):
­ змейка;
­ восьмерка;
­ слалом;
­ рельсы «Желоб»;
­ ворота с подвижными стойками;
­ коридор из коротких досок.
Формы контроля: практические занятия в автогородке и фигурное

вождение на велосипеде и самокате.
РАЗДЕЛ 9: Настольные игры (10 ч.)
Теоретическая часть. История создания настольных игр. Виды

настольных игр. Настольные игры по правилам дорожного движения. Правила
игры в настольные игры. Атрибуты настольных игр. «Транспортное лото», «Я
пешеход», «Светофор».

Практическое задание: изготовление настольных игр по ПДД. Игры
обучающихся в настольные игры.

Итоговое занятие (2 ч.)
Подведение итогов. Промежуточная аттестация.
Формы проведения занятий: рассказ, поведенческий тренинг.
Формы подведения итогов: контрольные вопросы.

Формы и методы обучения
В работе по Программе используются формы проведения учебного

занятия, классифицируемые по основной дидактической цели (П.И. Третьяков,
Т.И. Шамова, Т.М. Давыденко):

1. Вводное учебное занятие (начало учебного года, раздела, темы).
2. Учебное занятие по изучению и первичному закрепления новых знаний

и способов действий.
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3. Учебное занятие по закреплению знаний и способов действий.
4. Учебное занятие по комплексному применению знаний и способов

деятельности.
5. Систематизация и обобщение знаний.
6. Учебное занятие по контролю, оценке и коррекции.
7. Учебное занятие повторения изученного материала.
8. Комбинированное учебное занятие.

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, контроль.
Структура построения учебного занятия

Структура
учебного занятия

Формируемые
универсальные
учебные действия

Методы, приёмы, средства; формы
организации деятельности

обучающихся; педагогические
технологии

Объявление темы
учебного занятия

Познавательные,
коммуникативные

Постановка проблемного вопроса,
организация проблемной ситуации

Сообщение целей и
задач

Регулятивные
целеполагания,
коммуникативные

Диалог

Планирование Регулятивные
планирования

Технологическая карта учебного занятия,
ТСО (интерактивные плакаты,
презентация и т.д.)

Практическая
деятельность
обучающихся

Все виды УУД Проектная деятельность.
Занятие - обучение;
Частично поисковая деятельность.
Проведение дидактических игр,

Осуществление
коррекции

Коммуникативные,
регулятивные коррекции

Взаимопомощь, работа по памяткам
(инструкции)

Оценивание
обучающихся

Регулятивные
оценивания
коммуникативные

Контроль

Итог учебного
занятия

Регулятивные,
коммуникативные

Различные приемы рефлексии (смайлики,
карты обратной связи, карты учебного
занятия)

Материально-техническое обеспечение
Оборудование:
­ компьютер;
­ проектор;
­ набор дорожных знаков;
­ атрибуты велосипедиста;
­ самокаты;
­ велосипеды;
­ полоса препятствий.
Материалы:
­ медицинские принадлежности для оказания первой помощи;
­ канцелярские принадлежности;
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­ бумага различных видов.
Информационное обеспечение

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа
«I. ЮИДиК 1.0» размещена:

 на сайте образовательной организации: https://technic-deti31.ru/
на сайте «Навигатор дополнительного образования Белгородской

области» https://р31.навигатор.дети/

Список методической литературы и интернет-источников
Список литературы для педагога
1. Артемова Л.В. Окружающий мир в дидактических играх

дошкольников. - М., 2002.
2. Будем работать вместе. Программы деятельности детских и

подростковых организаций. - М., 1996.
3. Гостюшин А.В. «Основы безопасности жизнедеятельности». – М.,

2000
4. Каргина, 3.А. Особенности воспитательной работы в системе

дополнительного образования детей [Электронный ресурс].
5. –URL:https://pandia.ru/text/77/456/934.php(дата обращения:

27.05.2021 г.)
6. Ляпина Е.Ю. Профилактика детского дорожно-транспортного

травматизма в образовательной организации. Нормативно-правовое и
информационно- образовательное обеспечение. – Волгоград: Учитель, 2015.
237с.

7. Орлов Ю.Б.Правила дорожного движения. Учебное пособие для
8. учащихся 4- 5 классов. - М., 1984
9. Педагогика. Учебное пособие для студентов педагогических вузов и

педагогических колледжей. Под ред. П.И. Пидкасистого. – М., 2006.
10. Правила дорожного движения – М., 2010
11. Программа воспитания: что это такое, зачем нужна и как разработать

[Электронный ресурс].
12. URL:https://eduregion.ru/k-zhurnal/programma-vospitaniya-chto-eto-

takoe/(дата обращения: 27.05.2021 г.)
13. Разноцветный мир детства (Учебное пособие для студентов средних

и высших педагогических учебных заведений).- М., 1999.
14. Ребёнок и дорога: Методическое пособие для педагогов

образовательных учреждений / Под ред . А.Н. Коптяевой. – Томск: Изд-во НТЛ,
2006.Репин Я.С.

15. Рожков М.И., Волохов А.В. Детские организации - возможности
выбора. - М., 2006.

16. Семенюк В.И., Владимиров Н.В. «Изучение Правил дорожного
движения: Книга для учителя» - М., Народная асвета, 2006

17. Серебряков К.И. «Знакомьтесь, автомобиль», Юрмин «Светофор».

https://р31.навигатор.дети/
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18. Серяков И.М. «Пособие для изучения правил пешеходов» – М.
Высшая школа, 2001.

19. 16. Шалаева Г.П. «Новые правила поведения для воспитанных
детей». – М., 2003.


